
 

 

MISTRZOSTWA POLSKI SENIORÓW 

W AKORBATYCE SPORTOWEJ 

ŚWIDNICA, 16-18.05.2025 

 

K O M U N I K A T   1 . 0 

T E R M I N 

16-18.05.2025 r. 

M I E J S C E   Z A W O D Ó W 

Polska, Hala Sportowa OSIR  ul. Galla Anonima 1a, 58-100, Świdnica  

(Osiedle Zawiszów) 
 

O R G A N I Z A T O R 

MKS POLONIA ŚWIDNICA 58-100 Świdnica ul. Pionierów Ziemi Świdnickiej 29  

KONTAKT: Dorian PAS mobile: +48 781 543 916  

e-mail: dorian.pas97@gmail.com  

 

W S P Ó Ł O R G A N I Z A T O R 

URZĄD MIEJSKI W ŚWIDNICY, POLSKI ZWIĄZEK GIMNASTYCZNY 
 

P A T R O N A T    N A D   Z A W O D A M I  

PREZYDENT MIASTA ŚWIDNICA – Beata Moskal – Słaniewska 
DOLNOŚLĄSKI ZWIĄZEK SPORTÓW GIMNASTYCZNYCH  

URZĄD MARSZAŁKOWSKI WOJEWÓDZTWA DOLNOŚLĄSKIEGO 
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P R O G R A M   Z A W O D Ó W   (W S T Ę P N Y) 

16.05.2025 (piątek):      Treningi ekip (wg planu treningów) 
                                           Konferencja kierowników, trenerów i sędziów (godzina zostanie podana przy akredytacji)  

17.05.2025 (sobota):  Starty wg programu minutowego; Uroczyste Otwarcie Zawodów 

18.05.2025 (niedziela):  Starty wg programu minutowego; Dekoracje 

1. Zgodnie z regulaminem ramowym na zawodach MPS i MPJ wszystkie zespoły wykonują układ finałowy. 
2. W klasie II i Pre-Youth 11-16 do finałów kwalifikuje się: 

- gdy w zawodach bierze udział 20 i więcej zespołów – 12 
- gdy w zawodach bierze w udział 12 do 19 zespołów – 8 
- gdy w zawodach bierze udział 7 do 11 zespołów – 6 
- gdy w zawodach bierze udział 6 lub mniej zespołów – 4 

3. W finałach wszystkie startujące zespoły/dwójki grupy wiekowej Pre-Youth 11-16 lat wykonują jeden układ – 
wylosowany przez FIG wg Przepisów Sędziowania Młodzieży i Junior 2025-2028 

 

K A T E G O R I E   W I E K O W E 

Zawody zostaną rozegrane we wszystkich konkurencjach (2-ki kobiet, 2ki mężczyzn, 2ki mieszane, 3-ki kobiet i 4ki 
mężczyzn) i kategoriach Akrobatyki Sportowej: 

• DRUGA 

• PRE-YOUTH 11-16  

• YOUTH 12-18 + JUNIOR 13-19 + Senior (minimalny wiek 15 lat) 
 

 
O P Ł A T Y 

1. Startowe w wysokości 120 zł od zawodnika. Startowe wzrasta o 50 zł w przypadku wykupienia zakwaterowania 
poza organizatorem – nie dotyczy klubów z województwa organizatora. 

2. Wycofanie zawodnika po terminie 28.04.2025 bez zaświadczenia lekarskiego – kara w wysokości startowego. 
3. Opłata za zgłoszenie zawodnika na zawody po zamknięciu zgłoszeń - 500 zł. 
4. Przesłanie opisów układów po terminie – 300 zł, muzyki – 100 zł. 

 

Opłaty wnosimy TYLKO na konto organizatora po otrzymaniu informacji rozliczeniowej nie później niż 02.05.2025 

Nr konta: 87 1090 2356 0000 0001 2039 5662 (Santander) 
MKS POLONIA ŚWIDNICA ul. Pionierów 29, 58-100 Świdnica 

 

 

 



 

 

Z G Ł O S Z E N I A 

Zgłoszenia do zawodów należy dokonać za pomocą systemu internetowego PZG 
OSTATECZNE:  DO DNIA 28.04.2025 do godz. 23:59, https://portal.pzg.pl 

 

Z A K W A T E R O W A N I E 

Organizator nie zapewnia transportu. 
(Śniadanie i kolacja w miejscu zamieszkania, obiad w stołówce w hali sportowej) 

 

 

 

 

 

 

 

Hotel STARY MŁYN *** 
ul. Łączna 4, 58-100, Świdnica 

210 zł/os/doba 

(do sali około 2,3 km) 
Miejsc: 62 

 

Hotel i Restauracja BIAŁY LAS 
Wierzbna, 58-130 Żarów 

185 zł/os/doba (pokoje 3 i 4 osobowe) 
210 zł/os/doba (pokój 1 osobowy) 

(do sali około 4,8 km) 
Miejsc: 39 

 

Hotel POD WIERZBĄ*** 
ul. Częstochowska 1, 58-100, Świdnica 

210 zł/os/doba 

(do sali około 2,6 km) 
Miejsc: 100 

 

https://portal.pzg.pl/


 

 

 

 

 

ZAMÓWIENIA NA NOCLEGI: 
OSTATECZNE DO DNIA 28.04.2025 do godz. 23:59, https://system.pzg.pl/login 

Organizator zastrzega możliwość zmiany miejsca noclegowego z przyczyn od siebie niezależnych.  
O zmianie organizator poinformuje klub. 

WYKREŚLAJĄC ZAWODNIKÓW ZE STARTÓW NALEŻY RÓWNIEŻ WYKREŚLIĆ ZAWODNIKÓW Z NOCLEGÓW 
PO DACIE ZGŁOSZEŃ KWOTA ZA NOCLEG NIE JEST ZWRACANA. 

 

D O D A T K O W E    O B I A D Y    W    D N   1 7 . 0 5   I    1 8 . 0 5 . 2 0 2 5 

(dotyczy ekip bez zamówionego zakwaterowania) 

Istnieje możliwość zamówienia obiadów w dniach 17 – 18.05.2025 (sobota i niedziela) dla ekip bez zakwaterowania. 
Koszt obiadu = 30 zł/os/dzień 

 
Chęć wykupienia zgłaszamy do Doriana Pas dorian.pas97@gmail.com 

Najpóźniej do dnia 12.05.2025 
 

 

 

 

Hotel PARK 
ul. Pionierów Ziemi Świdnickiej 20, 58-100 Świdnica 

260 zł/os/doba (pokój 2, 3, 4 osobowy) 
370 zł/os/doba (pokój 1 osobowy) 

(do sali około 3,2 km) 
Miejsc:  

 

Nocleg STRAGONA 
ul. Wojska Polskiego 47, 58-150 Strzegom 

210 zł/os/doba 

(do sali około 19,5 km) 
Miejsc: 60  
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S P O S Ó B   P R Z E P R O W A D Z E N I A   Z A W O D Ó W   /   W A R U N K I   S T A R T U 

1. Ekipy przyjeżdżają na własny koszt.  

2. Posiadanie ubezpieczenia NNW.  

3. Każdy zawodnik:  

• musi być zarejestrowany w PZ Gimnastycznym (posiadać aktualną licencję PZG);  

• legitymować się dowodem tożsamości (dowód osobisty, paszport lub legitymacja szkolna) 

• posiadać książeczkę sportowo-lekarską z aktualnym badaniem lekarskim i aktualną licencję PZG. 

4. W grupie wiekowej Youth 12-18 i Junior 13-19 obowiązuje ograniczenie trudności układów – patrz Age Group 

Rules FIG 2025-2028. Jednakże grupy te mogą mieć zwiększone trudności zgodnie z limitem FIG (+20).  

5. W kategorii senior do końcowego wyniku w każdym układzie dwójki/zespołu należy dodać 1,0 pkt.  

6. W przypadku uzyskania przynajmniej 50% wartości trudności kategorii wiekowej Junior 13-19, tj. statyka – 60, 

dynamika – 55, kombinowany – 90 do końcowego wyniku zespołu/dwójki należy dodać 3,0 punkty w każdym z 

układów – statycznym, dynamicznym, kombinowanym – finałowym, gdzie wymagana trudność została 

uzyskana. 

7. Zawody przeprowadzone zgodnie z Regulaminem Imprez PZG na dany rok. 

8. Sposób łamania remisów: 

• W kwalifikacjach do Finału:  

1. Wyższa ocena za wykonanie, następnie suma wykonania i artyzmu z układu eliminacyjnego.  

2. Jeżeli remis pozostaje, o kolejności startu w finale decyduje losowanie.  

• Łamanie remisu w finale:  

1. Przeważa wyższa ocena za wykonanie (E) układu finałowego.  

2. Wyższa suma ocen za wykonanie (E) i artystyczność (A) układu finałowego.  

3. Jeżeli wynik jest równy, remis jest utrzymany. 

 

 

O P I S Y   I   M U Z Y K A   D O   U K Ł A D Ó W 

Opisy układów generowane komputerowo w Acro Companion lub formacie pdf  
należy przesłać w terminie zgodnie z komunikatem zawodów.  

Termin oraz adres do przesłania opisów układów oraz muzyki zostanie podany w późniejszym terminie. 

 

U B E Z P I E C Z E N I E 

Każda ekipa musi posiadać ważne ubezpieczenie NNW klubu lub reprezentacji. Każdy zawodnik musi posiadać 
aktualne badania lekarskie wg wymogów danego Związku Gimnastycznego.  

-  
Organizator zapewnia pomoc medyczną na miejscu zawodów w dniach  

16-18.05.2025 r. 

 



 

 

S Ę D Z I O W I E 
Sędziów na Zawody powołuje Polski Związek Gimnastyczny.  

 

N A G R O D Y   /   P U N K T A C J A   K L U B O W A 
1. W punktacji indywidualnej:  

• Za miejsca 1-3 (Sen + Jun 13-19 + Youth 12-18) we wszystkich konkurencjach – medale; 

• Za miejsca 1-6/8 (Sen + Jun 13-19 + Youth 12-18) - dyplomy;  

We wszystkich konkurencjach w kategorii wiekowej Pre-youth 11-16 i grupie wiekowej senior, Junior 13-19 i 

Youth 12-18 liczonej łącznie zwycięzcą zostaje dwójka/zespół, która uzyskała najwyższy wynik za wszystkie 

trzy układy (suma ocen za układy I+II+III). 

 

2. W punktacji klubowej: 

Za miejsca uzyskane w poszczególnych konkurencjach w finale w kategorii senior i grup wiekowych Junior  

13-19 i Youth 12-18 lat (do punktacji nie zalicza się wyników uzyskanych przez kategorię wiekową Pre-youth 

11-16 lat) punkty będą przyznawane wg tabeli: 

 

Do punktacji drużynowej nie punktuje zespół sklasyfikowany na ostatnim miejscu w danej konkurencji. 

• Za miejsce 1-3 - puchary;  

• Za miejsca 1-6 - dyplomy;  
 

 

A K R E D Y T A C J A   I   P O M I A R Y 

16.05.2025, w godzinach treningów ekip   
Hala Sportowa OSIR  ul. Galla Anonima 1a, 58-100, Świdnica (Osiedle Zawiszów) 

Ekipy do pomiarów zgłaszają się do stanowiska pomiarów przed lub bezpośrednio po treningu. 

 

I N F O R M A C J E   D O D A T K O W E 

1. Aktualne informacje, komunikaty, listy startowe będą umieszczane na stronie internetowej 
www.online.itdsport.pl  Prosimy o systematyczne przeglądanie strony.  

2. Przy weryfikacji zawodników należy przedłożyć ubezpieczenie NNW, oświadczenie klubu (druk do poprania ze 
strony itd.). Licencje klubowe i zawodnicze PZG nie są wymagane przy weryfikacji. 

3. Uczestnicy muszą mieć ważne ubezpieczenie od wszelkich przypadków związanych ze startem i pobytem. 
4. W dniu 16.05.2025 (piątek) nie ma możliwości zakupu obiadu u organizatora. Wyżywienie zapewnione od 

kolacji. 

http://www.online.itdsport.pl/


 

 

5. Zwycięzcy w poszczególnych konkurencjach zdobywają tytuł Mistrza Polski Seniorów na dany rok. Dotyczy to 
łącznej klasyfikacji kategorii Seniora, grupy wiekowej Youth 12-18 i Junior 13-19 lat (nie dotyczy kategorii 
wiekowej Pre-youth 11-16). 

6. W dekoracji uczestniczą zawodnicy, którzy zajęli miejsca 1-3. Pozostałe dyplomy – do odebrania w 
sekretariacie zawodów. 

 

 

Prezes MKS Polonia Świdnica 

Dorian Pas 

  


