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Dolnoélaska Agencja Wspétpracy Gospodarczej

MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW

W AKORBATYCE SPORTOWEJ
SWIDNICA, 16-18.05.2025

KOMUNIKAT 1.0

TERMIN
16-18.05.2025r.

MIEJSCE ZAWODOW

Polska, Hala Sportowa OSIR ul. Galla Anonima 1a, 58-100, Swidnica
(Osiedle Zawiszéw)

ORGANIZATOR

MKS POLONIA SWIDNICA 58-100 Swidnica ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 29

KONTAKT: Dorian PAS mobile: +48 781 543 916
e-mail: dorian.pas97@gmail.com

WSPOLORGANIZATOR

URZAD MIEJSKI W SWIDNICY, POLSKI ZWIAZEK GIMNASTYCZNY

PATRONAT NAD ZAWODAMI

PREZYDENT MIASTA SWIDNICA — Beata Moskal — Staniewska
DOLNO§LASKI ZWIAZEK SPORTOW GIMNASTYCZNYCH
URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZTWA DOLNO§LASKIEGO
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Dolnoélaska Agencja Wspétpracy Gospodarczej

PROGRAM ZAWODOW (WSTEPNY)

16.05.2025 (piatek):  Treningi ekip (wg planu treningéw)
Konferencja kierownikéw, treneréw i sedziow (godzina zostanie podana przy akredytacji)

17.05.2025 (sobota): Starty wg programu minutowego; Uroczyste Otwarcie Zawodow
18.05.2025 (niedziela): Starty wg programu minutowego; Dekoracje

1. Zgodnie z regulaminem ramowym na zawodach MPS i MPJ wszystkie zespoty wykonujg uktad finatowy.
2. W klasie Il i Pre-Youth 11-16 do finatéw kwalifikuje sie:
- gdy w zawodach bierze udziat 20 i wiecej zespotéw - 12
- gdy w zawodach bierze w udziat 12 do 19 zespotéw — 8
- gdy w zawodach bierze udziat 7 do 11 zespotéw - 6
- gdy w zawodach bierze udziat 6 lub mniej zespotéw - 4
3. W finatach wszystkie startujgce zespoty/dwojki grupy wiekowej Pre-Youth 11-16 lat wykonujg jeden uktad -
wylosowany przez FIG wg Przepiséw Sedziowania Mtodziezy i Junior 2025-2028

KATEGORIE WIEKOWE

Zawody zostang rozegrane we wszystkich konkurencjach (2-ki kobiet, 2ki mezczyzn, 2ki mieszane, 3-ki kobiet i 4ki
mezczyzn) i kategoriach Akrobatyki Sportowej:

e DRUGA

e PRE-YOUTH 11-16

e YOUTH 12-18 + JUNIOR 13-19 + Senior (minimalny wiek 15 lat)

OPLATY

1. Startowe w wysokosci 120 zt od zawodnika. Startowe wzrasta o 50 zt w przypadku wykupienia zakwaterowania
poza organizatorem — nie dotyczy klubow z wojewddztwa organizatora.

2. Wycofanie zawodnika po terminie 28.04.2025 bez zaswiadczenia lekarskiego — kara w wysokosci startowego.

Optata za zgtoszenie zawodnika na zawody po zamknieciu zgtoszen - 500 zt.

4. Przestanie opiséw uktaddéw po terminie — 300 zt, muzyki — 100 zt.

w

Optaty wnosimy TYLKO na konto organizatora po otrzymaniu informacji rozliczeniowej nie pdzniej niz 02.05.2025

Nr konta: 87 1090 2356 0000 0001 2039 5662 (Santander)
MKS POLONIA SWIDNICA ul. Pionieréw 29, 58-100 Swidnica
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Dolnoélaska Agencja Wspétpracy Gospodarczej

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do zawodow nalezy dokonac za pomocg systemu internetowego PZG
OSTATECZNE: DO DNIA 28.04.2025 do godz. 23:59, https://portal.pzg.pl

ZAKWATEROWANIE

Organizator nie zapewnia transportu.
(Sniadanie i kolacja w miejscu zamieszkania, obiad w stotéwce w hali sportowej)

Hotel STARY MLYN ***
ul. taczna 4, 58-100, Swidnica

210 zt/os/doba

(do sali okoto 2,3 km)
Miejsc: 62

Hotel i Restauracja BIALY LAS
Wierzbna, 58-130 Zaréw

185 zt/os/doba (pokoje 3 i 4 osobowe)
210 zt/os/doba (pokdj 1 osobowy)

(do sali okoto 4,8 km)
Miejsc: 39

Hotel POD WIERZBA***
ul. Czestochowska 1, 58-100, Swidnica

210 zt/os/doba

(do sali okoto 2,6 km)
Miejsc: 100

ul. Ratuszowa 11  03-450 Warszawa *f vectra

tel. 570 990 303 kontakt@pzg.p! ‘ www.pzg.pl



https://portal.pzg.pl/

3

rynek z fradycjonai

yez )G R QONY

SWIDNICY

rZG

Dolnoélaska Agencja Wspétpracy Gospodarczej

Hotel PARK
ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 20, 58-100 Swidnica

260 zt/os/doba (pokdj 2, 3, 4 osobowy)
370 zt/os/doba (pokdj 1 osobowy)

(do sali okoto 3,2 km)
Miejsc:

Nocleg STRAGONA
ul. Wojska Polskiego 47, 58-150 Strzegom

210 zt/os/doba

(do sali okoto 19,5 km)
Miejsc: 60

ZAMOWIENIA NA NOCLEGI:
OSTATECZNE DO DNIA 28.04.2025 do godz. 23:59, https://system.pzg.pl/login

Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany miejsca noclegowego z przyczyn od siebie niezaleznych.
O zmianie organizator poinformuje klub.

WYKRESLAJAC ZAWODNIKOW ZE STARTOW NALEZY ROWNIEZ WYKRESLIC ZAWODNIKOW Z NOCLEGOW
PO DACIE ZGtOSZEN KWOTA ZA NOCLEG NIE JEST ZWRACANA.

DODATKOWE OBIADY W DN 17.05 1 18.05.2025
(dotyczy ekip bez zamdéwionego zakwaterowania)

Istnieje mozliwo$¢ zamdwienia obiadéw w dniach 17 — 18.05.2025 (sobota i niedziela) dla ekip bez zakwaterowania.
Koszt obiadu = 30 zt/os/dzien

Chec¢ wykupienia zgtaszamy do Doriana Pas dorian.pas97 @gmail.com
Najpdzniej do dnia 12.05.2025
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SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW / WARUNKI STARTU

Dolnoélaska Agencja Wspétpracy Gospodarczej

1. Ekipy przyjezdzajg na wiasny koszt.

2. Posiadanie ubezpieczenia NNW.

3. Kazdy zawodnik:

e musi by¢ zarejestrowany w PZ Gimnastycznym (posiada¢ aktualng licencje PZG);
e legitymowac sie dowodem tozsamosci (dowéd osobisty, paszport lub legitymacja szkolna)
e posiada¢ ksigzeczke sportowo-lekarska z aktualnym badaniem lekarskim i aktualng licencje PZG.

4. W grupie wiekowej Youth 12-18 i Junior 13-19 obowigzuje ograniczenie trudnosci uktadéw — patrz Age Group
Rules FIG 2025-2028. Jednakze grupy te moga mie¢ zwiekszone trudnosci zgodnie z limitem FIG (+20).

5. W kategorii senior do koncowego wyniku w kazdym uktadzie dwéjki/zespotu nalezy dodac¢ 1,0 pkt.

6. W przypadku uzyskania przynajmniej 50% wartosci trudnosci kategorii wiekowej Junior 13-19, tj. statyka — 60,
dynamika — 55, kombinowany — 90 do koricowego wyniku zespotu/dwdjki nalezy dodac¢ 3,0 punkty w kazdym z
uktadéw - statycznym, dynamicznym, kombinowanym - finalowym, gdzie wymagana trudnos¢ zostata
uzyskana.

7. Zawody przeprowadzone zgodnie z Regulaminem Imprez PZG na dany rok.

8. Sposob tamania remisow:

e W kwalifikacjach do Finatu:
1. Wyzsza ocena za wykonanie, nastepnie suma wykonania i artyzmu z uktadu eliminacyjnego.
2. Jezeli remis pozostaje, o kolejnosci startu w finale decyduje losowanie.
e tamanie remisu w finale:
1. Przewaza wyzsza ocena za wykonanie (E) uktadu finatowego.
2. Wyzsza suma ocen za wykonanie (E) i artystycznos$¢ (A) uktadu finatowego.
3. Jezeli wynik jest réwny, remis jest utrzymany.

OPISY | MUZYKA DO UKLtADOW

Opisy uktadéw generowane komputerowo w Acro Companion lub formacie pdf
nalezy przesta¢ w terminie zgodnie z komunikatem zawodow.

Termin oraz adres do przestania opisdow uktadéw oraz muzyki zostanie podany w pdzniejszym terminie.

UBEZPIECZENIE

Kazda ekipa musi posiadaé¢ wazne ubezpieczenie NNW klubu lub reprezentacji. Kazdy zawodnik musi posiadac
aktualne badania lekarskie wg wymogdw danego Zwigzku Gimnastycznego.

Organizator zapewnia pomoc medyczng na miejscu zawoddow w dniach
16-18.05.2025r.
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Dolnoélaska Agencja Wspétpracy Gospodarczej

SEDZIOWIE
Sedziéw na Zawody powotuje Polski Zwigzek Gimnastyczny.

NAGRODY / PUNKTACJA KLUBOWA
1. W punktacji indywidualnej:
e Zamiejsca 1-3 (Sen + Jun 13-19 + Youth 12-18) we wszystkich konkurencjach — medale;
e Zamiejsca 1-6/8 (Sen + Jun 13-19 + Youth 12-18) - dyplomy;
We wszystkich konkurencjach w kategorii wiekowej Pre-youth 11-16 i grupie wiekowej senior, Junior 13-19 i
Youth 12-18 liczonej tacznie zwyciezca zostaje dwojka/zespdt, ktora uzyskata najwyzszy wynik za wszystkie
trzy uktady (suma ocen za uktady I+II+l1l).

2. W punktacji klubowej:
Za miejsca uzyskane w poszczegdlnych konkurencjach w finale w kategorii senior i grup wiekowych Junior
13-19 i Youth 12-18 lat (do punktacji nie zalicza sie wynikéw uzyskanych przez kategorie wiekowg Pre-youth
11-16 lat) punkty bedg przyznawane wg tabeli:

Miejsce 1 2 3 14 |5 |6 |7 |8 |9 10 |11 |i dalsze

PKT 60 |48 |38 |30 (24 (20 |16 |12 (9 (7 |5 |5

Do punktacji druzynowej nie punktuje zespét sklasyfikowany na ostatnim miejscu w danej konkurencji.

e Zamiejsce 1-3 - puchary;
e Zamiejsca 1-6 - dyplomy;

AKREDYTACJA | POMIARY

16.05.2025, w godzinach treningdéw ekip
Hala Sportowa OSIR ul. Galla Anonima 1a, 58-100, Swidnica (Osiedle Zawiszéw)

Ekipy do pomiardw zgtaszajg sie do stanowiska pomiardw przed lub bezposrednio po treningu.

INFORMACIJE DODATKOWE

1. Aktualne informacje, komunikaty, listy startowe bedg umieszczane na stronie internetowej
www.online.itdsport.pl Prosimy o systematyczne przegladanie strony.

2. Przy weryfikacji zawodnikéw nalezy przedtozy¢ ubezpieczenie NNW, oswiadczenie klubu (druk do poprania ze
strony itd.). Licencje klubowe i zawodnicze PZG nie s3 wymagane przy weryfikacji.

3. Uczestnicy muszg mie¢ wazne ubezpieczenie od wszelkich przypadkdw zwigzanych ze startem i pobytem.

4. W dniu 16.05.2025 (pigtek) nie ma mozliwosci zakupu obiadu u organizatora. Wyzywienie zapewnione od
kolacji.
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SWIDNICY Dolnoélaska Agencja Wspétpracy Gospodarczej

5. Zwyciezcy w poszczegdlnych konkurencjach zdobywajg tytut Mistrza Polski Senioréw na dany rok. Dotyczy to
tacznej klasyfikacji kategorii Seniora, grupy wiekowej Youth 12-18 i Junior 13-19 lat (nie dotyczy kategorii
wiekowej Pre-youth 11-16).

6. W dekoracji uczestnicza zawodnicy, ktdrzy zajeli miejsca 1-3. Pozostate dyplomy — do odebrania w
sekretariacie zawodow.

Prezes MKS Polonia Swidnica

Dorian Pas
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