30 MINUT NAMAKSA
POPLYNMY RAZEM NA REKORD SWIDNICY
SWIDNICA 18.12.2021

REGULAMIN IMPREZY

I. CELE 1 ZALOZENIA PLYWANIA

- Popularyzacja ptywania

- Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci
- Promocja Miasta Swidnica

I1I. ORGANIZATOR
1. Organizatorem imprezy dalej zwanej ,,PLYWANIEM” jest Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji,
58-100 Swidnica, ul. Slaska 35, tel: 74 852 12 62,

III. BIURO ZAWODOW

1.

2.

Do celow weryfikacji uczestnikéw: Basen kryty ul. Réwna 9

- 18.12.2021 r. (sobota) — godz. 14.00 —20.00

Wszystkie aktualne informacje dotyczace PLYWANIA zamieszczane bedg na biezaco na stronie
Organizatora: www.osir.swidnica.pl (w zaktadce POLECANE)

IV. TERMIN I MIEJSCE

1.
2.
3.

PLYWANIE odbedzie si¢ w dniu 18 grudnia 2021 w godz. od 15.00 do 20.00

Miejsce PLY WANIA: Basen kryty ul. Réwna 9

Kazdy z uczestnikow ptywa 30 minut na jak najdluzszym dystansie (jeden zawodnik na torze)
Starty poszczegdlnych uczestnikow PLY WANIA odbywac si¢ beda co 30 minut (po 5
uczestnikow w jednym rzucie). Starty rzutéw w godzinach: 15.00 / 15.30 / 16.00 / 16.30 /
17.00/17.30 / 18.00 / 18.30 / 19.00 / 19.30.

Uczestnicy PLY WANIA maja obowigzek zgtoszenia si¢ na 10 minut przed swoim startem w
Biurze zawodow celem potwierdzenia udziatu.

Do kazdego toru przyporzadkowany bedzie sedzia kontrolujacy przebyty dystans uczestnika.
Sedzia po zakonczeniu PLY WANIA przekazuje karte startowa uczestnika do biura zawodow.
Po zakonczeniu ,,swojego” startu kazdy uczestnik PLY WANIA otrzyma pamiatkowy medal,
certyfikat z przeptynigtym dystansem oraz stodki poczgstunek.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.
2.

3.

Do PLY WANIA moga zglaszac si¢ osoby urodzone w roku 2011 i starsi

PLY WANIE ma charakter wspotzawodnictwa sportowego. Udzial w PLYWANIU jest platny i
wynosi 10 zlotych (oplaty nalezy dokonaé¢ w kasie basenu w dniu imprezy).

W PLYWANIU moze wziag¢ udzial kazdy, kto dokona zgloszenia e-mailem, do wyczerpania
ustalonego limitu uczestnikéw (50 startujacych), po wczesniejszej weryfikacji.

Zgloszen moga dokonywaé wytacznie osoby petnoletnie. Osoby niepelnoletnie mogg by¢ zapisane
na liste uczestnikow wylgcznie przez rodzica lub opiekuna prawnego, ktoéry musi by¢ obecny przy
weryfikacji uczestnikow i1 podczas trwania PLYWANIA i posiada¢ dokument tozsamosci.
Podpisanie listy startowej przy weryfikacji uczestnikow PLYWANIA wiaze si¢ jednoznacznie z
akceptacja Regulaminu PLYWANIA.

Uczestnik, Rodzic/opiekun niepetnoletniego uczestnika akceptujac Regulamin PLY WANIA
oswiadcza, ze jest zdolny do udzialu w PLYWANIU, nie s3 mu znane zadne powody o
charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w PLY WANIU oraz ze startuje na wiasng
odpowiedzialnos$¢, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w PLY WANIU wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciala i urazow


http://www.osir.swidnica.pl/

fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem
w zawodach mogg wigzac¢ si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.
Whisanie si¢ na liste uczestnikow PLY WANIA jest rOwnoznaczne z akceptacje Regulaminu i
oznacza, ze Uczestnik, Rodzic/opiekun niepelnoletniego uczestnika rozwazyt i ocenit zakres i
charakter ryzyka wiazacego si¢ z udzialem w PLY WANIU, startuje dobrowolnie i wytacznie na
wlasng odpowiedzialnos¢.

7. Uczestnik, Rodzic/opiekun niepetnoletniego uczestnika podpisujac liste startowa o§wiadcza, ze:

a)

b)

c)

wedtug swojej najlepszej wiedzy w okresie ostatnich 10 dni, poprzedzajacych ztozenie
oswiadczenia:

- nie jest zakazony/a wirusem SARS-COV-2;

- nie miat kontaktu z osobg zarazong wirusem SARS-COV-2

- nie przebywa na kwarantannie, w izolacji lub pod nadzorem epidemiologicznym,;

W przypadku, gdy w ciagu 10 dni od dnia udzialu w PLYWANIA organizowanym przez
SOSiR wystapia u niego objawy zakazenia COVID-19, zobowiazuje si¢ niezwlocznie
poinformowac o tym fakcie wtasciwe miejscowo stuzby sanitarne i epidemiologiczne, a takze
SOSIR na adres mailowy: osir@osir.swidnica.pl oraz podja¢ niezbedne kroki wg wskazan GIS
https://www.gov.pl/web/koronawirus.

Zobowiazuje si¢ do przestrzegania zasad rezimu sanitarnego podczas udziatu w PLY WANIU.

VI. ZGLOSZENIA-ZAPISY

1.

2.
3.

Zgloszenia do PLYWANIA przyjmowane beda wylacznie droga elektroniczng w terminie:

- od 6 grudnia 2020r od godz. 12.00. - do 15 grudnia 2020 r. do godz. 24.00.

Zgloszenia nalezy wysylaé na adres mailowy: zapisy(@osir.swidnica.pl

W zgloszeniu nalezy poda¢: Imi¢ i Nazwisko, Dat¢ urodzenia, Numer telefonu, Miejscowosc¢.
Nalezy tez poda¢ ewentualng godzing startu. W przypadku wyczerpania limitu miejsc na dang
godzing Organizator ustali telefonicznie godzing startu z uczestnikiem PLY WANIA. Starty
rzutéw w godzinach: 15.00 / 15.30/16.00 / 16.30/17.00 / 17.30 / 18.00 / 18.30/ 19.00 /
19.30.

Organizator ustala limit uczestnikéw na 50 osob. Decyduje kolejnos¢ zgloszen - data i
godzina przyjecia zgtoszenia-maila. Po wyczerpaniu limitu uczestnikdw mozliwe jest
utworzenie listy rezerwowej (10-20 osob). W razie wycofania si¢ uczestnika z listy
podstawowej Organizator powiadamia¢ bedzie telefonicznie osoby rezerwowe o ewentualnym
ich starcie w PLY WANIU.

Po zakonczeniu zapiséw uczestnicy zostang przydzieleni do konkretnej godziny startu.

O przydzieleniu do danej godziny startu uczestnicy powiadomieni zostang droga telefoniczna.
Uczestnicy PLY WANIA, ktorzy zostang przydzieleni do konkretnej godziny startu maja
obowigzek startowa¢ o wyznaczonej dla nich godzinie startu i stawi¢ si¢ na najpdzniejl5 minut
przed startem w Biurze zawodow.

Podczas weryfikacji 1 odbioru pakietoéw uczestnicy zobowigzani sg do przedstawienia dowodu
tozsamosci. Dotyczy to réwniez rodzicow-opiekundow prawnych zapisujacych osoby
niepelnoletnie.

Podczas podpisywania si¢ na liScie startowej uczestnik PLYWANIA, Rodzic/opiekun
niepetnoletniego uczestnika oswiadcza, ze zapoznatl si¢ 1 akceptuje Regulamin PLYWANIA.

VII NAGRODY

1.

2.

Kazdy uczestnik PLY WANIA po zakonczeniu swojego startu otrzyma pamigtkowy medal,
certyfikat udzialu z przebytym dystansem oraz stodki poczestunek.

Za miejsca 1-3 osobno dla kobiet i m¢zczyzn przyznane bgda dodatkowo puchary i sprzet
sportowy. Odbioér nagrod za miejsca 1-3 mozliwy bedzie tuz po zakonczeniu PLY WANIA (ok.
godz. 20.15) lub w pdzniejszym terminie w Biurze SOSIR ul. Slaska 35.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Organizator PLYWANIA w zwiazku ze zmieniajaca si¢ sytuacja epidemiologiczng zastrzega
sobie prawo do zmian regulaminowych.
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IX.

2. Osoby przebywajace na terenie imprezy obowiazane sg zachowywac si¢ w sposob
niezagrazajacy bezpieczenstwu innych oséb obecnych na imprezie.

3. Osobom przebywajacym na PLYWANIU zabrania si¢ w szczegdlnos$ci wnoszenia na jej teren:
- broni lub innych niebezpiecznych przedmiotoéw ( narzedzi)

- materialéw wybuchowych , pirotechnicznych
- napojow alkoholowych
- srodkoéw odurzajacych lub substancji psychotropowych

4. Uczestnicy PLYWANIA maja obowiagzek przestrzegania zasad sportowych fair play, porzadku
publicznego, rezimu sanitarnego, polecen obstugi imprezy.

5. Organizator zastrzega sobie prawo usunigcia z terenu imprezy , przez stuzby porzadkowe ,
kazdej osoby nie stosujacej si¢ do powyzszych zasad i przepisow lub ktorej obecno$¢ na terenie
imprezy mogtaby z r6znych powodow by¢ interpretowana jako zrodto zagrozenia.

6. Organizator PLYWANIA informuje, Ze impreza jest ubezpieczona od Nastgpstw
Nieszczesliwych wypadkow.

7. Organizator zapewnia obecno$¢ ratownikéw wodnych

8. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie imprezy .

INFORMACJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH
Wyslanie e-maila ze zgloszeniem udziatu w PLYWANIU jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych obejmujacych imi¢ i nazwisko, date urodzenia, miejscowos¢,
adres e-mail, nr telefonu do celow uczestnictwa w imprezie pn. ,,30 MINUT NA MAKSA —
POPLYNMY RAZEM NA REKORD SWIDNICY” organizowanej w dniu 18.12.2021 r. przez
Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji w Swidnicy . Jednocze$nie biorac udzial w Imprezie
Uczestnik, Rodzic/opiekun niepelnoletniego uczestnika wyraza zgode na nicodptatne
wykorzystanie, w tym rozpowszechnianie przez Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji jego
wizerunku, utrwalonego w trakcie Imprezy za pomoca urzadzen rejestrujacych obraz i dzwigk,
poprzez jego publikacje w catosci lub we fragmentach na profilach spoteczno$ciowych (m.in.
facebook,) i stronach internetowych oraz podmiotdéw z nig wspotdziatajacych w zakresie realizacji
jej celow statutowych, jak réwniez w pochodzacych od Swidnickiego Oérodka Sportu i Rekreacji
lub wykonanych na jej zlecenie publikacjach, prezentacjach, materiatach filmowych, oraz innego
rodzaju materiatach informacyjnych (takze w wersji drukowanej i elektronicznej).
Zgodnie z obowigzujacymi przepisami dotyczacymi ochrony danych osobowych, w szczegolnosci
z 0gbdlnym Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO),
celem zapewnienia wlasciwej ochrony danych osobowych, osobie, ktorej dane dotycza,
informujemy, iz:
1) Administratorem Panstwa danych osobowych bedzie Swidnicki O$rodek Sportu i Rekreacji
(SOSIR) z siedziba: ul. Slaska 35, 58-100 Swidnica.
2) Z inspektorem ochrony danych mozna kontaktowac si¢ piszgc na adres administratora
jak powyzej lub na adres e-mail: biuro@osir.swidnica.pl
3) Panstwa dane osobowe beda przetwarzane w celu realizacji zadan statutowych SOSiR na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO oraz prowadzenia zapisoOw, przygotowania i organizacji
imprezy, wylonienia najmtodszego i najstarszego Uczestnika Imprezy, a w przypadku danych
osobowych w postaci wizerunku, w celu informowania w mediach oraz publikacjach o
dzialalnosci statutowej Administratora na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. odrebnej
zgody, o ktorej mowa w pkt. 1
4) Panstwa dane mogg by¢ przekazywane nastgpujacym podmiotom:
a. podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepisOw prawa,
b. upowaznionym pracownikom Administratora,
c. upowaznionym wolontariuszom pomagajacym przy organizacji Imprezy
d. mediom
5) Panstwa dane osobowe moga by¢ przekazane do panstw trzecich (spoza Europejskiego
Obszaru Gospodarczego) w zwigzku z dziataniami podejmowanymi na serwisach
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spoteczno$ciowych oraz wykorzystaniem wtyczek i innych narzedzi pochodzacych z tych
serwisow (m.in. Facebook)
6) Okres przechowywania danych osobowych:

a.
b.

e-mailowe zgloszenia przechowywane beda 10 dni od daty imprezy

listy startowe przechowywane beda przez okres 2 m-cy od daty imprezy - do celow
statystycznych

dane wizerunkowe przetwarzane beda do momentu odwotania zgody na przetwarzanie
danych osobowych w przypadku uczestnikéw, ktérych dane osobowe ujawnione zostang w
przestrzeni publicznej m.in. serwisach internetowych/spotecznosciowych.

Dane osobowe zwycigezcoOw nagrod w dokumentacji ksiggowej przechowywane beda
zgodnie z art. 70 §1 Ordynacji podatkowej (5 lat, liczac od konca roku kalendarzowego, w
ktérym uplynat termin platnosci podatku).

7) Ponadto informujemy, Zze maja Panstwo prawo do:

o po o

zadania dostepu do dotyczacych Panstwa danych osobowych w celu sprostowania danych,
zadania uzupehienia niekompletnych danych osobowych,

usuni¢cia danych lub ograniczenia przetwarzania,

whniesienia sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania Panstwa danych osobowych,
wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych, bez wplywu na zgodno$¢ z prawem

przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem

8) Podanie danych osobowych w wymaganym zakresie jest dobrowolne jednak odmowa ich
podania jest rownoznaczna z brakiem mozliwos$ci uczestnictwa w imprezie.

9) W przypadku watpliwosci co do prawidtowosci przetwarzania Panstwa danych osobowych
przez SOSIR, maja Panstwo prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

10) W oparciu o Panstwa dane osobowe, Administrator nie bedzie podejmowat
zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji bedacych wynikiem profilowania w rozumieniu
cytowanego wyzej Rozporzadzenia.



