Czary Penelopy
Wykwintny kotlet mielony

Czy podstawg eleganckiego obiadu dla specjalnego goscia moze by¢ kotlet mielony?
Oto6z tak.

Historia, ktérag chce Wam opisaé, a ktora udowadnia, ze jest to mozliwe, wydarzyta si¢ wiele
lat temu w moim domu rodzinnym. Ktoéregos dnia (a byta to sobota), moj tato, wracajac z
uczelni, na ktorej mial cykl wyktadow, zadzwonit do domu i poinformowal mame, ze
przywiezie ze sobg goscia — zaprzyjaznionego profesora. Poprosit mame, by przygotowata cos$
dla nich na obiad. Muszg jeszcze dodaé, ze byty to dawne czasy, gdy w soboty po potudniu
wszystkie sklepy byty zamkniete. A w lodéwce jedynie migso mielone.... Nietrudno sobie
wyobrazi¢ panik¢ mojej mamy. No bo jak tu profesorowi, ktory przyjezdza z pierwsza wizyta
w odwiedziny zaserwowa¢ na obiad mielone?? Hanba! Wstyd! Zdruzgotanej mamie z
pomoca przyszta moja ukochana kuzynka Gabi, ktora szczesliwym trafem akurat byta u nas .
I jak wiele razy to czynila, pomogta nam i tym razem. Zakasala r¢kawy i z typowym dla
siebie humorem stwierdzita: Profesor nie profesor - mojego mielonego zje, az mu si¢ bedg

uszy trzesty. Jeszcze bedzie prosit o doktadke.
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W blyskawicznym tempie na kuchence pojawity si¢ gotujace si¢ ziemniaki a w drugim garnku
buraki. Gdy tamte si¢ gotowaly, kuzynka zabrala si¢ za przygotowywanie mielonych. Do
migsa dodata drobniutko posiekang cebulg, sl pieprz oraz pot tyzeczki suszonego tymianku.
W migsie wyladowato jeszcze jajko i butka tarta, ktora miala za zadanie zagesci¢ masg. Z
gotowej masy przygotowata okragle sptaszczone steki, ktore obtoczyta w mace. Pokrojone w
plasterki dwie $rednie cebule, dusily si¢ na niewielkim ogniu, pod przykryciem, oproszone
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sola, pieprzem oraz sporg szczypta tymianku. Na patelni za§ smazyly si¢ rzeczone mielone.
Ugotowane buraczki kuzynka starta i poddusita na masle, oprészajac je maka i doprawiajac
do smaku sola, pieprzem i sokiem z cytryny. Gdy panowie pojawili si¢ w domu, Mama
podata gotowe, pachngce danie. Miclone kotlety obtozone uduszonymi, migkkimi plastrami
cebuli w towarzystwie pure ziemniaczanego oraz duszonych buraczkow. Profesor byt
zachwycony daniem i - tak jak zapowiedziata kuzynka - zajadat obiad wychwalajgc kucharke
pod niebiosa. O dokladk¢ nie poprosil, ale to tylko dlatego, ze byl to czltowiek o
nieskazitelnych manierach. Po prostu mu nie wypadato.

Na mielone potrzeba:

1/2 kg migsa mielonego np. z szynki

1 cebula drobno pokrojona

1 jajko

1/2 tyzeczki suszonego tymianku

sol, pieprz do smaku

1 namoczona w mleku kajzerka lub 2-3 tyzki bufki tarte;

2 tyzki maki do panierowania kotletow

olej do smazenia

1.Namoczong kajzerke dobrze odciskamy.

2. Cebulke obieramy, drobno siekamy

3. Do migsa dodajemy 1 jajko, odcis$nieta butke, cebulke, sol, pieprz, roztarty w dtoniach
tymianek, doktadnie wyrabiamy (najlepiej dtonig). Jesli masa jest za luzna, dodajemy butki

tartej i mieszamy do uzyskania odpowiedniej konsystencji.

4. Z masy migsnej formujemy ptlaskie, okragte kotlety. Obtaczamy w bulce tartej i smazymy
na oleju.

Smacznego!

Penelopa Rybarkiewicz-Szmajduch



