Czary Penelopy

Semifreddo

Na swoje, niedawno obchodzone urodziny, zamiast okazjonalnego tortu przygotowalam
wspanialy deser rodem z Italii. Semifreddo. Lody cudownie $mietankowe, z delikatnymi
smugami malin, przelozone chrupiacymi i lekko ciagnacymi bezami.
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CZARYPENELOPY

Ten wspanialy deser lodowy zachwycil wszystkich gosci i duzych, i matych. Kazdy prosit o
doktadke. Dzi$ rowniez przygotowatam kolejng porcj¢ w tajemnicy przed rodzinkg i schowatam w
zamrazarce. Tym razem wybralam niepozorng podtuzng foremke, moze zwigkszy to szanse na
przetrwanie deseru dluzej niz 1 dzien;). OczywiScie nie zamierzam sama pozera¢ tych
fenomenalnych lodéw. Lubi¢ po prostu mie¢ asa w rgkawie, gdy kto§ wpadnie na kawke 1 cieszy
mnie, gdy mam go czym poczestowac.

Potrzeba:

2 mate kubeczki §mietany 30-36%

3 jajka rozdzielone na zo6ttka i biatka
100 ml cukru

1 male pudetko malin

1 tyzka masta

opcjonalnie odrobina cayenne

kilka bez

Maliny umylam 1 wrzucitam do rozgrzanego rondelka z mastem. Dodatam cukier, smazytam kilka
minut na duzym ogniu, do momentu gdy owoce si¢ rozpadly i wytworzyl si¢ pyszny, gesty,
malinowy sos. Przetartam go przez sito, aby pozby¢ si¢ pestek. Powstaly mus odstawilam do
wystygnigcia.

W trzech miskach kolejno ubijatam: zéttka z cukrem do biatosci, biatka na sztywno i1 podobnie
$mietang. Wszystkie trzy masy delikatnie potaczylam za pomoca trzepaczki, na koncu dodatam mus
malinowy, ktory rowniez delikatnie rozprowadzilam - jednak pozostawilam niestarannie
rozprowadzone smugi. W efekcie koncowym otrzymatam taki marmurkowy wzorek. Naczynie, w
ktorym wyladowato semifreddo wytozytam folig spozywcza, co utatwito mi pdzniej wyciagnigcie
deseru. Ksztatt formy jest dowolny. W moim przypadku byla to tortownica lub kekséwka. Do
przygotowanego naczynia wlatam potowe masy, na wierzchu ktorej umiesécitam lekko rozkruszone
bezy, tak by cala powierzchnia byta szczelnie pokryta. W wersji urodzinowej deseru na warstwie
bez wrzucitam kilka wi$ni z syropu, nastgpnie wylatam reszt¢ masy. Szczelnie zapakowatam w folig
spozywczg 1 wstawitam do zamrazarki. Po okoto 4 godzinach tort lodowy byt gotowy. Przed
podaniem gosciom wyjelam go z zamrazarki i pozostawitam samemu sobie na kilka minut, aby



deser zmigkt i tatwo dat si¢ kroi¢. Polecam!
Penelopa Rybarkiewicz-Szmajduch



