Czary Penelopy
Ketchup z cukinii

Gdy w ubieglym roku podarowatam kolezance stoiczek tego ketchupu, po sprobowaniu jego
zawartosci stwierdzita, ze juz wiecej nie kupi takiego ,,sklepowego”. No co6z, sprawita mi tym
ogromng przyjemno$¢, cho¢ przyznam nieskromnie, ze doskonale zdawatam sobie sprawe z jego
walorow smakowych. Miks kilku pachnacych latem warzyw nie mogt zawies¢. U mnie w domu ten
ketchup zajmuje szczegdlne miejsce wsrdd przetwordw na zimg i bardzo szybko znika. Dzieje si¢
tak z dwoch powodow: po pierwsze dlatego, ze czesto stuzy mi jako ,,wejSciowka” podczas wizyt u
przyjaciol, po drugie: sama serwuje go jako dip do przekasek lub jako dodatek do migs. Albo tak
jak na zalagczonym zdjeciu wida¢ - do domowej roboty chipséw ziemniaczanych.
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Potrzeba:

okotol,5 kg obranej cukinii (z wigkszych okazéw usuwam pestki)
5-6 srednich cebul (okoto 0,5 kg)

2-3 czerwone papryki

10 srednich pomidoréw np. lima

1 szklanka cukru

1 szklanka octu (ja daj¢ winny lub jabtkowy)

1 tyzka stodkiej papryki

1 tyzeczka pieprzu cayenne (te proporcje wg uznania)
1 tyzeczka pieprzu

1 stoik koncentratu pomidorowego

2 tyzki soli

3-4 tyzki oleju

Cukinie, papryke 1 cebule starfam na tarce o grubych oczkach. Kazde z warzyw oddzielnie, do
oddzielnych misek. Cukini¢ i cebulg zasypatam solg i pozostawitam je pod przykryciem na kilka
godzin. Po tym przymusowym lezakowaniu cukini¢ i cebule lekko odcisnetam z soku. Rozgrzatam
olej w duzym rondlu, dodatam cebule i lekko ja podsmazytam, zamieszatam, dodatam odsaczong
cukini¢ i papryke wraz z sokiem. Zamieszatam i pozostawitam, by warzywa si¢ dusity. Pomidory
sparzytam wrzatkiem, obralam ze skorki, pokroitam i dodatam do warzyw. Dusitam je do momentu,
az powstata gesta papka. Nastepnie dodatam cukier 1 ocet 1 gotowatam na malym ogniu okoto 20
minut. Dodatam koncentrat i przyprawy i gotowatam kolejne 20 minut. Od czasu do czasu rzecz
jasna mieszatam!

Przygotowatam stoiczki - tzn. umylam i wyparzytam. Warzywna papk¢ zmiksowatam i goraca
przelatam do stoiczkow. Pasteryzowatam przez okoto 10 minut od momentu zagotowania. | gotowe.
Ketchup jest pyszny! Polecam!
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