Czary Penelopy
Bruschetta w dwoch odslonach

Pelnia lata, szczyt sezonu grillowego i spotkan na $wiezym powietrzu. Postanowilam wigc
zaproponowa¢ Wam stynne wloskie grzanki, ktore w towarzystwie §wiezych warzyw, owocow i
ziot beda wspaniaty przekaska na letnim przyjeciu. Podstawowa wersja bruschetty to nasgczony
oliwg, grillowany, natarty czosnkiem i1 posypany solg morska biaty chleb.

Do jej przygotowania najczgsciej wykorzystuje si¢ ciabatte ale z powodzeniem mozna tez uzy¢
tostow, bagietki lub po prostu biatych butek. Ponizej dwa przepisy na satatki, ktore nie tylko ciesza
oko swoja kolorystyka ale réwniez pieszcza podniebienie wyrafinowanym potaczeniem i petnig
smakow lata. Dodam jeszcze, ze bruschette mozna z powodzeniem przygotowaé w domu. Piekarnik
lub toster z powodzeniem zastapig grilla.
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Pierwsza salatka powstanie z truskawek. Jednak nie bedzie to deser. Nie, nie. Smak jej bedzie
wytrawny, lekko pikantny, orzezwiajacy, z delikatng nutg stodyczy o silnym aromacie bazylii 1
truskawek.

Potrzeba:

1 miseczka truskawek

2 lyzki oliwy

1 tyzeczka octu balsamicznego (lub cytryny)
1 mata tyzeczka miodu

4-5 listkow bazylii

szczypta soli, pieprzu

chili do smaku

Truskawki myje¢, odszyputkowuje, kroje w kostke. Ocet mieszam z solg, chili, miodem i oliwa.
Listki bazylii siekam drobniutko i mieszam z truskawkami. Zalewam sosem, mieszam, finalizuj¢
$wiezo zmielonym czarnym pieprzem.

Baza drugiej satatki beda - a jakze - pomidory. Bazylia, pietruszka, czosnek 1 oliwa, w potaczeniu z
nimi, stworzg kompozycje, ktéra oszotomi kazdego.

Potrzeba:

2 pomidory

2-3 zabki czosnku

3-4 tyzki dobrej oliwy

5-6 listkow bazylii

sok z cytryny do smaku lub 1 tyzka octu balsamicznego



s0l, pieprz do smaku

Pomidory myje, kroj¢ w kostke. Przektadam do miski. Bazyli¢ siekam, dodaje do pomidoréw
(czesto dodaje tez zielong pietruszke). Ocet lub sok mieszam z solg i oliwg, dodaj¢ przecisniety
przez praske czosnek. Zalewam pomidory, doprawiam do smaku pieprzem i podaje.

Przygotowanie pieczywa
potrzeba (dla dwoch osob):
1 maty chlebek ciabatta (lubl mata bagietka albo dwie butki)
1 duzy zabek czosnku
oliwa extra vergine
Chlebek przekrawam na pot a nastepnie na wzdtuz, tak by powstaly 4 ptaskie kromki pieczywa. Za
pomoca pedzelka delikatnie nasgczam je oliwg a nastgpnie rumieni¢ je na grillu z kazdej strony, tak
by uzyskaty ztoty kolor (2-3 minuty). Wtedy to nacieram je czosnkiem i gotowe (do truskawkowej
bruschetty zabieg ten nie jest konieczny).
Takie pieczywko wspaniale smakuje jako przystawka, samodzielna kanapka lub jako dodatek do
grillowanego migsa lub ryby. Grzanki te mozna takze przygotowa¢ w piekarniku lub w tosterze, ale
przy opcji z tosterem oczywiscie nie nasagczamy pieczywa oliwg.
Smacznego!
Penelopa Rybarkiewicz-Szmajduch



