Czary Penelopy

Kanapki piknikowe

Gdy tylko pogoda robi si¢ tadna, moje dzieci zaczynaja pytaé, gdzie i kiedy pojedziemy na piknik.
Pamig¢tam nasz pierwszy piknik, na ktory wybralismy si¢ w Beskidy, z naszg jedyng woéwczas, 1,5
roczng coreczka. Dhugo szukali$my odpowiedniego miejsca. W koncu udato si¢. Byt i rwacy gorski
potok, i ukwiecona majowa tgka, 1 gory i Spiew ptakow. No 1 my w trojke siedzacy sobie na kocu 1
biesiadujacy. Pamigtam, z jakim apetytem i1 radoScig coreczka zajadata swoja kanapeczke,
trajkoczac radosnie i przezywajac ten niecodzienny przeciez positek, gdzies daleko w gorach, z dala
od cywilizacji.

Od tamtej pory co roku staramy si¢ wybra¢ na piknik w jakie$ urocze miejsce. Positek spozywany
nad rzeka, czy w gorach, na naszym piknikowym kocu, to dla mnie magiczny czas. Starannie
przygotowany prowiant! Stonce, relaks i szczgsliwa rodzina to w zasadzie caly przepis na udany
piknik. Podczas tegorocznego weekendu majowego pogoda nas nie rozpieszcza. Przynajmniej tutaj,
na Dolnym Slasku. Mimo to ja jednak postanowitam zaproponowa¢ Wam kanapki piknikowe,
wierzac goraco, ze w koncu uda si¢ zorganizowac jakis$ piknik w ktory$ z majowych weekendow .
Beda to kanapki w stylu wloskim, z rukola, pomidorami i prosciutto.

Dla 4 oséb potrzeba:

2 $rednie bagietki

1 pomidor

kilka plasterkow zielonego ogorka

biaty ser typu wloskiego lub kilka plastrow dobrego camemberta

gar$¢ rukoli

kilka plasterkow szynki dojrzewajgcej- serrano lub prosciutto

kilka listkow $wiezej bazylii (opcjonalnie)

4 liscie sataty

Bagietki dzielg na pot 1 kazda czes$¢ przekrawam wzdluz na pot. Dolng czg§¢ smaruj¢ mastem. Z
gbérnej czesci butki usuwam czg$¢ migzszu. Nastepnie uktadam osuszone liscie salaty, plasterki
ogorka a nastgpnie plasterki sera. Na ser klad¢ pokrojong na mate kawatki szynkg. W dalszej
kolejnosci dodaje pokrojonego w plastry pomidora oraz kilka listkoéw rukoli i ewentualnie bazylii.
Cato$¢ doprawiam §wiezo zmielonym czarnym pieprzem. Skladam i delikatnie pakuje w folig.
Mozna oczywiScie poda¢ ja i zjeS¢ w domu na $niadanie lub kolacj¢, jednak najpyszniejsza jest na
tonie natury, po dlugim spacerze w towarzystwie bliskich osob.

Smacznego! Penelopa Rybarkiewicz-Szmajduch
PS. Na zdjeciu kanapki z bagietki i croissantow.



