Czary Penelopy

Jadlo drwala

Utrzymujaca si¢ wcigz zima natchneta mnie do zrobienia dania, ktére moja mama serwowata od
czasu do czasu na zimowy niedzielny obiad. Czasami pojawiato si¢ ono na imprezach - jako danie
gléwne - zawsze wzbudzajac zachwyt 1 §wietnie pasujac do schtodzonych trunkéw. Jadlo drwala,
inaczej zwane tez plackiem po zbdjnicku to danie, ktore w moich rodzinnych stronach mozna zjes¢
w wielu zajazdach, gospodach lub schroniskach gorskich. Jest ono bardzo kaloryczne i tresciwe. Juz
sama nazwa brzmi groznie i sugeruje jego energetyczno$¢. Polaczenie plackow ziemniaczanych,
gestego gulaszu i $§mietany tworzy zestaw pyszny, cho¢ dla wielu spozycie go spowoduje wyrzuty
sumienia z powodu nadmiaru kalorii. Jednak jesli po takim positku wybierzemy sie¢ w gory, na
narty, od$niezymy swojg posesj¢ czy nargbiemy drewna do kominka, zbedne kalorie szybko nas
opuszcza.

CZARYPENELOPY

Jadlo drwala:

(4 porcje)

placki:

1kg ziemniakow,

1 jajko

2 zabki czosnku,

1 duza cebula

2 tyzki maki pszennej,

olej

sol

pieprz

gulasz:

700g topatki wieprzowej,

1 tyzka maki pszennej

500g pieczarek,

1 duza cebula,

2 zabki czosnku

6 kuleczek ziela angielskiego
1 1i$¢ laurowy

2 tyzki koncentratu pomidorowego
1 tyzeczka papryki stodkiej
mielona papryka chili do smaku(opcjonalnie)
1 szklanka bulionu

$mietana kwasna

natka pietruszki

majeranek,

szczypta kminku



Migso myje, kroje w kostke 1 mieszam z 1 czubatg tyzka maki pszennej. Obsmazam na patelni na
oleju, az migso bedzie brazowe. Dodaje pokrojong cebulg i pokrojone w plasterki lub ¢wiarteczki
pieczarki. Wlewam bulion, doprawiam do smaku pieprzem, listkiem laurowym, paprykami,
przecis$nietym przez praske czosnkiem i majerankiem. Dusz¢ pod przykryciem, az migso bedzie
migkkie. Dodaj¢ przecier pomidorowy, sol. Jesli sos jest zbyt wodnisty — zageszczam go 1 tyzeczka
maki rozrobionej w matej ilosci zimnej wody. Na koniec dodaje posiekang natke pietruszki,
zostawiajac troszke do posypania gotowego dania.

Ziemniaki i cebulg $cieram na tarce o drobnych oczkach, dodaje make, jajko, przecisniety przez
praske czosnek, doprawiam solg i pieprzem. Doktadnie mieszam.

Na patelni na rozgrzanym oleju smaze jednakowej wielkosci niezbyt duze placki. Potrzebne sg 2
placki na osobe lub jeden duzy.

Na kazdy placek wyktadam po kilka tyzek gulaszu, przyktadam drugim plackiem (lub gdy mam
duzy placek sktadam go na pdt). Na wierzchu robi¢ kleksa ze Smietany, posypuj¢ natka pietruszki
lub szczypiorkiem, dekoruje czerwong papryka. Podaj¢ od razu.

Smacznego!

Penelopa Rybarkiewicz-Szmajduch



