Swidniczanie w Polsce

Juliusz
Chrzastowski

Aktor (prawie) spelniony.

Od 14 lat gra na deskach najlepszych

polskich teatréw.

Listopad 2011 /

3

Wydarzenia

Smier¢ przy

radiowozie

24 pazdziernika doszto do tragicznego zdarzenia.
Na skrzyzowaniu ulic Wroctawskiej i 1 Maja

zmart mtody mezczyzna.

www.swidnica24.pl

6

Swidnica

Naktad: 24 tys. egz.

Gospodarka

Swidnica to byt
dobry wybér

Zamierzamy tutaj w ciagu gora 2 lat
przyciagna¢ wiecej klientéw i uruchomic

nowa produkgcje.

/

Gazeta bezptatna

ISBN 933007

Swidnica » Strzegom » Swiebodzice 7 Zaréw 7 Marcinowice » Dobromierz » Jaworzyna Slaska

Nr 8/2011

Trzynastolatka
ratowala
bez wahania

sierpnia 2011 roku, poczatek III turnusu w bazie swid-
nickich harcerzy w Niesulicach. - To byl poniedzialek,
akurat niemal wszyscy byli na terenie obozu.

Na pomoscie nad jezio-
rem zostato dwéch wczaso-
wiczéw. Nagle skoczyli na
gléwke. Myslatam, ze to za-
bawa, kiedy jeden zaczat kur-
czowo chwytac sie drugiego,
ale nie. Oni toneli — wspomina
Violetta Sobczak z Hufca ZHP
w Swidnicy. Lekarze p6zniej
stwierdzili, ze 3o sekund bra-
kowalo, by 20-letni Mariusz
stracit zycie. Uratowala go

13-letnia Magda Czepil. Ko-
mendantka obozu zglosita kan-
dydature dziewczynki do akgji
BPHiTVN,,Zwyczajny boha-
ter”. Jury 17 listopada wybie-
1ze 9 najciekawszych historii,
po6zniej decydujacy glos bedzie
nalezat do internautéw. Troje
zwyciezcow otrzyma po 200
tysiecy ztotych. Final konkur-
su 5 grudnia.

» Wiecej na stronie 6.

Wynajmij domek
na Jarmark
Bozonarodzeniowy

imozedoswiat Boze-

go Narodzenia jesz-
cze daleko, to juz teraz
Swidnicki Osrodek Kul-
tury zaprasza wszystkich
chetnych i zainteresowa-
nychstoiskamipodczaste-
gorocznego jarmarku do
przesylania zgloszen.

W tym roku Swidnicka
Kolede, w ramach ktorej
organizowany jest Jarmark
Bozonarodzeniowy, zapla-
nowano na 15 — 23 grud-
nia. Prace nad programem
wciaz trwaja i jak zapew-
niaja organizatorzy, wy-
darzen i atrakcji bedzie
bez liku.

Oswajanie
pamlea

Dla niemal wszystkich truizmem jest,

Ze pielegnujemy pamiec o tych, ktéorych
juzznaminie ma.Bo liczymy réwnieznato,
zeionas ktos kiedys bedzie pamietal.
Wspolny smiech, placz, radosc to obrazy,
ktore nigdy nie przemijaja.

» Czytaj na stronie 3.

Przegrani zwyciezcy

Ucidll juz wyborczy gwar i zycie mogloby wrdéci¢ na swoje spokojne szlaki. Tymcza-
sem to tylko pobozne zyczenia, bo jak wrzalo, tak wrze nadal. Wedlug wszelkich
znakow na niebie i ziemi w swidnickiej Platformie Obywatelskiej zaczyna sie czas rewo-

lucyjnych ruchow.

A na drugiej flance miej-
scowej sceny politycznej
wybrany do Sejmu proku-
rator z Sosnowca, z kon-
kurencyjnego PiS, musi sie
zdecydowac, czy nadal by¢
prokuratorem w stanie spo-
czynku, czy ztozy¢ przysiege
na posta RP. Réznica mie-
dzy nimi to miesiecznie mniej
wiecej 4 tys. zt brutto. I jak
zwykle czas pokaze, jak roz-
winie sie akcja.

Co do lokalnych struktur
PO, to sytuacja w nich nie
wyglada obiecujaco. Mimo

wystawienia na listach kan-
dydatéw do Sejmu trzech
$widniczan, zaden z nich
nie zaliczy 9 pazdziernika
2011 roku do szczesliwych
dni. Sam przewodniczacy po-

wiatowy partii przegrat z kre-
tesem, prawie tak samo jak
kilka miesiecy temu w wybo-
rach samorzadowych.

» Wiecej na stronie 3.
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PSI?NLIE l%$ KONCERT PIWNCY POD BARANAMI

POD B“RRNB‘M‘ ) ' Piwnica pod Baranami to symbol Krakowa

Piwnica byta dla kilku pokolen Polakéw kraing wolnosci i zarazem magii. Wciaz jest wspolnota

aktordw, muzykow i piosenkarzy, wciaz proponuje nowe programy, wciaz przyciaga publiczno$c.

Wsrod eleganckiej publicznosci na widowni nie brakuje znanych tworcow zycia artystycznego
i publicznego nie tylko z Krakowa. Kazdy koncert w wykonaniu artystow kabaretu Piwnica Pod Bara-
nami jest wielkim wydarzeniem artystycznym. Przybywaja na nie ludzie z catej Polski i z zagranicy.
A magnesem dla nich sg jak zwykle; niepowtarzalna atmosfera, surrealistyczny humor, liryka , wspa-
niate piesni kompozytordw "piwnicznych": Zygmunta Koniecznego, Jana Kantego Pawluskiewicza, An-
drzeja Nowaka, Andrzeja Zaryckiego, Zbigniewa Preisnera, Adriana Konarskiego, Stanistawa Radwana,
Tomasza Kmiecika, Pawta Pierzchaty i innych. Muzyke z wielkim powodzeniem pisza sami “piwniczni
artysci" jak: Piotr "Kuba" Kubowicz, Dorota Slezak, Tamara Kalinowska, Agata Slazyk.

Wystepuja nadal trzy pokolenia "Piwniczan"

g artysci zwigzani z Piwnica... od jej zarania: Tadeusz Kwinta, Miki Obtonski, Mieczystaw
SSwchicki/ksiqzq nastroju/, pokolenie $rednie: Tamara Kalinowska, Ola Maurer, Ewa Wnuk

Krzyzanowska, Leszek Wojtowicz, Krzysztof Janicki, Piotr ,Kuba” Kubowicz, Michat Pottorak,

;?’ 1 7 I 1 8 IISto ada 20 1 1 Z 1 9 nu Krzysztof Janicki, Jerzy Odrowaz Wysocki, Tomasz Kmiecik, i ci najmtodsi: Dorota Slezak, Agata Sla-
St“dlo Radla erCIaW We erCIaWIII zyk, Beata Czemecka, Kamila Klimczak, Maciej Pottorak, Agata Péttorak, Michat Chytrzyfiski, Pawet
j. 7 lI'. Karkonoska 1 u x {  Pierzchata, Adrian Konarski i inni.

¥

CENTRUM TLUMACZEN T.l-u ma czenl

biur tiumaczen na 53

= - led
U bezp Iecze n Ia v najtansze tlumaczenia w regionie

¥ wizyscy tlumacze w jednym migjscu

v ubezpieczenia na kazda kieszen s
« ekspresowa realizacja

v najtansze OCi AC

v OC krétkoterminowe Nasze oddzialy w Twoim miescie
ERGO (' | ns© HDI » LUBIN > GLOGOW » LEGNICA
HESTIA  yMiga SR TITCERTE Armii Krajowej 32a Plac 1000-lecia 7 Bankowa 3
Tel.607 2544 44 Tel.607 253333 Tel.607 2522 22
— Allianz ([l ﬁ Tel ffax: (76) 846 96 06 Telffax: (76) 727 44 00 Telffax: (76) 722 44 44

» JELENIA GORA
i (B b Sudecka 6 » SWIDNICA

T Tel.607 2511 11 : -,
'rzmax-.{?_:.}m 14544 Pulaskiego 55
Tel. 533258888 |

na tflumaczenia
samochodowe

Ttumaczenia 24h

el. 666 25 44 44 WWW.CT-GRAND.COM



nr 8 / listopad 2011 / kontakt@swidnica24.pl

Aktualnosci « 3

SwidnicaFZLpl

Oswajanie pamieci

la niemal wszystkich truizmem jest, ze pielegnujemy pamiec o tych, ktorych juz z nami nie ma. Bo liczymy row-
niez nato, ze i o nas ktos kiedys$ bedzie pamietat. Wspolny Smiech, placz, rado$c to obrazy, ktore nigdy nie prze-
mijaja. Fotografie, stowa i wspomnienia sq Swiadectwem tamtych chwil. Czy nie chcielibySmy pozostawic tego dla
przysztych pokolei? Niemal wszystko, co napisze dzisiaj, moze tchng¢ banatem. Bo zycie i przemijanie to oczywistoS¢
i nie ma w tym niczego oryginalnego.

Jak pisze ks. Jan Twardow-
ski w jednej ze swoich prac —
,»Przychodzimy na ten Swiat
po to, by odejs¢. Do tej praw-
dy trzeba sie przygotowac.
Dlatego trzeba sobie zdawac
sprawe z wagi kazdej chwili
i mysle¢ o mitosci, ktérej nie
przerywa nawet Smier¢. Kaz-
dy z nas ma swoj poczatek
i kazdy wréci do Boga. Jak-
Ze przejmujace sa dwie daty
w zyciu czlowieka: data jego
urodzin i data jego $mierci.
Odtad - dotad. Zapisane sa na
pomnikach, na najbiedniej-
szych grobach, w ksiegach
urzedowych z okragla pie-
czecia. Urodzit sie - umart.
Odtad - dotad. Spotykamy
rozmaite liczby, ale te glo-
szq naszg catkowita zalez-
nos¢ od Boga. Bég powolat
nas do zycia i B6g nas odwo-

fa. Dat czlowiekowi okreslo-
ny czas. Czas, ktéry znaczy
tyle, co mito$¢. O tyle bo-
wiem moje istnienie ma sens,
o ile kocham innych ludzi.
Bog kazdemu dat mniej lub
wiecej czasu. Bég nie liczy
czasu, ale go wazy. Narzeka-
my na zycie, ze jest trudne,
ale ilez dobrego mozna uczy-
ni¢ nawet w krétkim zyciu, ilu
ludzi pokocha¢, w ilu cierpie-
niach dojrzewa, ile nauczy¢
sie od innych, ile ludziom za-
wdzieczaé. Tylko wciaz zal,
Ze to, co sie koniczy, jest takie
krotkie - pomiedzy datg uro-
dzin a data $mierci. Ludzie
nie odchodza na zawsze. Ci,
co odeszli, doskonale wiedza,
ze do nich przychodzimy, od-
wiedzamy ich, szukamy z ni-
mi kontaktu.”

Dwa $wiaty, zywych

i umartych, przenikaja sie
wzajemnie i oddzialuja na
siebie. Wydaje sie, ze ci, co
odeszli, sa nawet bardziej
obecni. Takze oni szukaja
z nami zyjacymi kontaktu.
Chociazby wtedy, gdy przy-
chodza do nas w snach, gdy
pragng nam co$ przekazac. I
to jest bardzo optymistycz-
ne. Réznie osadzamy ludzi
za zycia i po $mierci. Smier¢
ogromnie wyszlachetnia,
upieksza sady o tych, ktorzy
odeszli. Przez Smier¢ czto-
wiek stat sie tajemnica. Po-
kazat sie nie takim, jakim go
sobie wyobrazaliSmy. Okazat
sie glebszy, miat swoje inne
Zycie, tajemnicza samotnoscé,
swoje cierpienie. Jak czesto
tesknimy za tym, kto nam do-
kuczat, jak czesto chcemy zo-
baczy¢ tego, kto odszedt. Ilu

WEZ PODWOJNIE
KORZYSTNA POZYCZKE!

B rata tylko 22 zt miesiecznie za kazdy 1000 =t pozyczki

B premia do 1500 zt w prezencie

B mozliwosc konsolidacji kilku drogich kredytdw

w jeden tani {do 150 tys. zt bez zabezpieczen)

Zapraszamy:
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tych, ktérzy chodza po cmen-
tarzach i skladaja kwiaty, pala
lampki, ma wyrzuty sumie-
nia, bo nie odpisali na list,
nie poszli na spotkanie, nie
oddali pieniedzy, zapomnieli
o kim$. A on nagle umart.
Smier¢ uczy prawdziwej mi-
}osci blizniego. Ozywia od-
powiedzialno$¢, jakiej moze
nie czuliSmy za zycia zmar-
tego. Czlowiekowi nigdy nie
uda sie oswoic ze $miercia.
Im lepiej i piekniej sie zy-
je, tym bardziej $Smier¢ bo-
li. I to zaréwno, gdy chodzi
o standard osobistego zycia,
jak i orelacje z ludZmi. Para-
doksalnie mozna wiec prébo-
wac oswajac sie ze $miercia
— przyzwyczajac sie do niej,

konsekwentnie zrywajac wie-
zi z tym wszystkim, co taczy
cztowieka z zyciem i co spra-
wia, ze dobrze jest zy¢. Albo
tez mozna pozwala¢ pozba-
wiac sie tego wszystkiego —
jak to zreszta bardzo czesto
sie dzieje.

Jak to jednak jest mozliwe?
Czy nie przeczy naturalnemu
dazeniu cztowieka do zycia
mimo wszystko? Mimo cier-
pienia czy samotnos$ci — tak,
zeby za wszelka cene szukac
w zyciu nawet skrawka kom-
fortu i rozpaczliwie chwy-
taC sie najbardziej kruchej
relacji? Przedziwna w tym
niekonsekwencja! Jakze jed-
nak typowa dla cztowieka!
Smier¢ nie bolataby, gdyby-
$my nie znali do$wiadcze-
nia zycia. Tak jak nie byloby
smutku, gdybysmy nie znali
radosci, ani tesknoty, gdyby
nieznana byla nam bliskos¢.
Ciezko jest zy¢ nieustannie
w takim napieciu. Ale nie da
sie inaczej. W kategoriach
ekonomicznych mozna by te
sytuacje podsumowac jako:
cos$ za co$. Zatem - moze by-
$my nie wiedzieli, Ze Zyjemy,
nie znali smaku zycia, gdy-
by nie ten cien $mierci. Nie

poznamy do glebi radosci,
nie wiedzac, co to smutek;
nie bedziemy w pelni cieszy¢
sie kims, nie bolejac nad je-
go brakiem. Czasami wlasnie
potrzeba dystansu, odejscia,
zerwania, Smierci, by uSwia-
domi¢ sobie, jak wiele ktos
dla nas znaczyl, jak go ko-
chalismy. Niekiedy pewne
rzeczy, zbyt oczywiste, wy-
mykaja sie uwadze. Oswa-
jajac sie z nimi, przestajemy
je docenia¢. Tak moze by¢
nie tylko z ludzmi, z ktéry-
mi zyjemy, ale i z naszym
zyciem czy zdrowiem. Dla-
tego potrzebny jest ten drugi
biegun — bl i Smier¢. Warto
wiec oswajac sie ze Smiercia,
nabiera¢ dystansu do zycia,
aby jak najpelniej rozkoszo-
wac sie nim i tym wszystkim,
co ze soba niesie — cho¢by
to bylo bardzo niewiele,
wrecz malenkie skrawki.
Wszystko to mozna sprawdzi¢
na wiasnej ,,skorze”. Wystar-
czy, ze stracimy kogo$ nam
bliskiego. Wraca wowczas to,
0 czym wspominatem wyzej.
W pierwszo listopadowe dni
tym bardziej i stad ta chwila
refleksji.

» Waclaw Piechocki

Przegrani zwyciezcy

Ucich} juz wyborczy gwar i zycie mogltoby wrdcic na
swoje spokojne szlaki. Tymczasem to tylko pobozne
zyczenia, bo jak wrzalo, tak wrze nadal. Wedhug wszel-
kich znakéw na niebie i ziemi w Swidnickiej Platformie
Obywatelskiej zaczyna sie czas rewolucyjnych ruchéw.

A na drugiej flance miej-
scowej sceny politycznej
wybrany do Sejmu proku-
rator z Sosnowca, z kon-
kurencyjnego PiS, musi sie
zdecydowac, czy nadal by¢
prokuratorem w stanie spo-
czynku, czy ztozy¢ przy-
siege na posta RP. Réznica
miedzy nimi to miesiecz-
nie mniej wiecej 4 tys. zt
brutto. I jak zwykle czas
pokaze, jak rozwinie sie
akcja.

Co do lokalnych struktur
PO, to sytuacja w nich nie
wyglada obiecujaco. Mimo
wystawienia na listach kan-
dydatéw do Sejmu trzech
Swidniczan, zaden z nich
nie zaliczy 9 pazdziernika
2011 roku do szczesliwych
dni. Sam przewodniczacy
powiatowy partii przegrat
z kretesem, prawie tak sa-
mo jak kilka miesiecy temu
w wyborach samorzado-
wych. Wéwczas nie zostat
radnym powiatowym, a te-
raz postem RP. Wiecej od
niego uzbierala nizej noto-

wana na licie wyborczej
radna Teresa Swito. Alei to
nie wystarczyto, by Swidni-
ca miala swojego posta na
Wiejskiej. O trzecim preten-
dencie, bylym kandydacie
na prezydenta miasta, rad-
nym wojewddzkim Zbignie-
wie Szczygle nie wspomne.
Kleska stata sie faktem. A
mimo to podobno nastro-
je panuja jak u zwyciez-
cow. Cho¢ moze to tylko
pozory. Jeden z czlonkow
lokalnych struktur PO, rad-
ny miejski Zabczyk wysto-
sowal na swoim blogu dos¢
sarkastyczny list do prze-
wodniczacego Jagly. Poddaj
w nim w watpliwos¢ dalsze-
go kierowanie przez niego
$widnicka struktura partii.
Twierdzi, ze to on jest jed-
nym z gtéwnych akusze-
réw narodzin wyborczej
porazki. Zadaje w nim wiele
pytan, ale czy doczeka sie
odpowiedzi. Chyba poki, co
nie, bo pan przewodniczacy
nic nie wie o tresci listu.

- Ostatnio otrzymatem

jedynie w poczcie faktu-
re za ushugi poligraficzne
i nic wiecej — przyznaje
w rozmowie telefonicznej
Jagla. — Nic nie wiem o li-
Scie radnego Zabczyka i nie
czytam jego bloga, na kt6-
rym ten list podobno zostat
umieszczony.

Tyle przewodniczacy
Robert Jagla. A autor dra-
matycznego listu? Czeka
i dziwi sie, Ze adresat uda-
je, ze nic sie nie stato. No
iprosze. A wydawac by sie
moglo, ze transparentno$¢
i czysta gra w zwycieskiej
partii to norma od gory po
doty. Nic bardziej mylne-
go. Ciekawe, jaka nauke
z ostatniej przegranej pobio-
ra $widnickie struktury PO?
Czy w ogole co$ dojdzie do
ich gtéw, poza wciaz po-
wtarzanym banatem, ze ma-
ja ,Swietna druzyne”? Co$
chyba tu nie gra.

Odnosze wrazenie, ze
Swidnicka ,,Platforma” ma
jeden zasadniczy manka-
ment — brak w niej osobo-
wosci. Kogos, kto swoim
autorytetem i zwykla poli-
tyczna madros$cia porwalby
$widnickich zwolennikow
partii. Poki nie znajdzie sie
kto$ taki, poty szarzyzna
i bylejako$¢ beda rzadzic.

» Waclaw Piechocki
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Przychodzimy, odchodzimy
leciuteriko na paluszkach
Szczotkujemy wycieramy
Buty nasze twarze nasze
Zeby sladow nie zostawi¢
Zehy sladéw nie zostato

Przygarbionych w pustym polu

PRZYCHODZIMY, ODCHODZIMY

Bez oparcia bez ostony

Bez niteczki chochy coby
Przytwierdzata nas do ziemi
Wiatr nas porwie i poniesie

Za kotnierze podniesione
Porozrzuca gdzies w przestrzeni

Miasta nasze domy nasze Nam to nic przeczekamy

Na uwiezi sig kotyszg A jak skoriczy jak ucichnie
Tuz nad ziemig ledwo ledwo To wstaniemy otrzepiemy

Jak wiatr maty to nie widaé klapy nasze rgczki nasze
Ajak wielli wiatr si¢ zdarzy Zeby sladu nie zostato

Wielka bieda puszczq cumy Od poczqthu zbudujemy
Zatrzepocq si¢ zatarczq Miasta nasze domy nasze
Miasta nasze domy nasze Sprzety nasze lampy nasze

I polecq w stratosfere Zeby wiatr miat czym kotysaé

SEOWA J. JECZMYK

ONI ODESZLIW TYM ROKU

Golebiowska Barbara, Hojer Krystyna, Korzeniowska Aniela, Sa-
wa Franciszek, Turczyn Stanistaw, Janiak Roman, Majgier Marek,
Dymura Jozef, Gajewska Marianna, Trojanowski Bogdan, Daniel
Stanistawa, Dominikowski Jan, Kaczmarczyk Michal, Krol Krzysz-
tof, Matras Zenona, Pietuch Tadeusz, Piotrowski Roman, Bietous
Wiktoria, Drozdz J6zef, Mielcarek Franciszek, Oczkowicz Wiady-
staw, Kaminski Kazimierz, Eecka Eugenia, Bryjowski Janusz, Falat
Stanislawa, Sarna Genowefa, Pietkiewicz Danuta, Szczygiel Mi-
rostawa, Solska Dorota, Szymczyk Jozef, Golonka Maria, Kanar
Halina, Osiak Barbara, Zgola Teresa, Lachowska Halina, Jarzy-
nowski Stanistaw, Wojciechowski Mieczystaw, Zygadto Wanda,
Cieslak Tadeusz, Wackerman Julianna, Blachut Tadeusz, Koszarycz
Mikotaj, Laszczok Zbigniew, Michalska Janina, Szymczyk Marian,
Bratczyk Roman, Lubaska Stefan, Mastowski Czestaw, Wargacka
Karolina, Chrzan Helena, Rolla Alojzy, Saganski Konrad, Wierze¢
Krzysztof, Chuda - Czuczuk Janina, Galazka Stanistawa, Gozdzicka
Julia, Klimczyk Jerzy, Nedza Jozefa, Paprota Adam, Bartos Czeslaw,
Marczak Ryszard, Obersztalska - Gorniak Helena, Potoczek Julian-
na, Hajow Roman, Gwizdz Ludwik, Legezyniski Michal, Story Sta-
nistawa, Byczek Marian, Figlus Tadeusz, Klebicka Stanislawa,
Slyszko Kazimiera, Biatek Piotr, Gorecki Tadeusz, Marzec Roman,
Euszczyn Genowefa, Polak Rudolf,Szilder Edward, Waligora Cze-
stawa, Zdrzalka J6zef, Bialik Krzysztof, Walaszczyk Krzysztof, Mu-
sik Helena, Solinska Leokadia, Iwanczuk Helena, Modzelewska
Agata, Ciolek Stanistawa, Trelka Rozalia, Bochenek Andrzej, No-
wak Stanistaw, Szewczyk Ryszard, Litmanska Izabela, Szewczyk
Kazimierz, Zaremba Danuta, Czernicka Stanistawa, Kotodziejczyk
Daniel, Malik Jadwiga, Rzyhak Danuta, Mackiewicz Tadeusz, Wi-
raszka Jan, Derda Stefan, Michalski Czestaw, Bazylewicz Bogdan,
Bilanski Tadeusz, Goszczko Marian, Kikosicki Jozef, Piszko An-
drzej, Rozmiarek Romuald, Kotala Teodozja, Piekarski Jacek Grze-
gorz, Kunc Barbara, Maciejewska Maria, Zajac Rozalia, Gaczorek
Marek, Kacprzyk Marian, Kacka Stanistawa, Kosarzewska Aurelia,
Olender Maria, Plugowski Jan, Szeremeta Bronistawa, Kaniewski
Bolestaw, Zaboklicka Zofia, Frelik Wladystaw, Magiera Tadeusz,
Panas Stanistawa, Piechocki Dariusz, Angiel Anna Regina, Ze-
browski Michal, Frankowska Aniela, Kulig Wtodzimierz, Faluta
Jozef, Mojsej Janina, Bladzinska Anna, Furtak Leszek, Kapcewicz
Teresa, Piech Michal, Ciszek Wiadystawa, Dziurdzia Matylda, Kiej-
zik Aleksander, Pietryszka Irena, Szczurowska Bernarda, Trusz Jo-
zef, Ogieglo Juliusz, Pomykala Zbigniew, Urban J6zef, Bartoszewicz
Stanistawa, Fita Zygmunt, Frankow Janina, Wolczkiewicz Rozalia,
Bak Wiktoria, Kielbasa Marian, Korpala Zofia, Pietrzyk Janina, Ko-
zina Barbara, Podworny Tomasz, Ziembicki Edward, Krawiec Ma-
rianna, Sosnowicz Rudolf, Jarkowska Anna, Trojanowska Maria,
Czaykowska Jozefa, Kusnierz Tadeusz, Oleksiak Stanistawa, Sie-
lawko Tadeusz, Matejak Jerzy, Prajel Aleksandra, Janisiow Mieczy-
staw, Korczynski Zbigniew, Mazur Zofia, Wiudyka Maria,
Polkowska Alicja, Kapusta Bogustaw, Olejniczak Jadwiga, Tabula
Wiadystawa, Blasik Stanistaw, Dolak Bozena, Krygier Izabela,
Kazmierczak Jerzy, Poliwczak Maria, Dolek Irena, Galicki Roman,
Przybyl Irena, Cybruch Jadwiga, Eabedz Jozef, Orlik Henryk, Za-
buski Adam, Adamkiewicz Zygmunt, Gorzynski Emil, Krzyszkow-
ska Irena, Biadun Zdzistaw, Cybruch Jozef, Kacperski Mieczystaw,
Sawicki Jerzy, Przybylski Piotr, Chojecki Edward, Kuszczak Jozefa,
Wieczorek Andrzej, Wiencek Adela, Ziomek Stanistaw, Biatoskor-

ska Wladystawa, Kundziarz Jan, Stolarczyk Janina, Wojcik Michat,
Zamosna Natalia, Kowaléwka Izabela, Parkasiewicz Edward, Ko-
lodziejczyk Stefania, Parobiec Maria, Kulig Ryszard, Pytel - Gon-
cerz Renata, Drozda Jan, Strugala Janina, Banach Edward, Gasek
Henryk, Plewniak Leonarda, Berzak Maria, Kotpak Mariola, Ko-
walski Bolestaw, Eyson Kornela, Simlat Bogdan, Naskret Genowe-
fa, Piaskéow Wanda, Szumska Sabina, Kawa Hieronim, Ludwicka
Jadwiga, Szczygiel Zofia, Teklak Marianna, Zurek Jan, Wadotowski
Norbert, Eosiowski Jozef, Wodecki Zygfryd, Eanek Wiadystaw, Ra-
tuszniak Stefan, Seweryn Henryk, Wilczek Tadeusz, Rudnik Tade-
usz, Kot Kazimierz, Majtczak Waldemar, Kaleta Helena, Duzniak
Stanistaw, Szukalska Helena, Szulikowska Alicja, Frankowski Teo-
fil, Janas Adam, Orfowski Andrzej, Suchocka Maria, Wiszczuk Lech
Jozef, Bielawska Janina, Klab Stefania, Szymczyk Marianna, Tyra-
Ya Zdzistaw, Biadun Helena, Chotodniak Ryszard, Dudzic Ferdy-
nand, Luber Maria, Fijatkowski Marek, Gocha Stefania, Szymanski
Andrzej,Stupska Ludmita, Kwiatkowska Bronistawa, Eukasik Jan,
Bartoch Wiadystaw, Maczynski Bogdan, Zajac Halina, Bednarczyk
Stefania, Glgb Rozalia, Olech Mieczystaw, Potoszczanski Stanistaw,
Guzda Edward, Kolodziej Wiadystawa, Tomowiak Henryk, Wilk
Mieczystaw, Czekaj Wiadystawa, Klimyszyn Zofia, Czajkowski Da-
riusz, Plusa Anna, Glodo Zofia, Podolec Kazimierz, Janus Kazimie-
ra, Listwan Jan, Niciarz Stefan, Biela Kazimiera, Karpacz Marian,
Garula Rozalia, Kondrat Jozef, Chodor Eleonora, Pilarski Marian,
Rutana Maria, Rydzewska Maria, Zakowicz Wriadystaw, Michalik
Marianna, Szajdecki Wiestaw, Stanek Eucja, Cichopek Katarzyna,
Gegotek Elzbieta, Grzeszczuk Zenobia, Wilczak Irena, Wojcik He-
lena, Korulczyk Konrad, Zarkowska Krystyna, Kozuch Anna, Pin-
tscher Jan, Wegrzyn Stanistaw, Kalenicz Eugeniusz, Krowinska
Jadwiga, Milik Marian, Zdebski Ryszard, Koziorowski Zbigniew,
Bochenek Stanistaw, Zerek Bronislawa, Zarzycki Mateusz, Zarzy-
cki Tadeusz, Zielinski Mieczystaw, Broniarz Pawel, Faryna Danu-
ta, Glowacka Elzbieta, Kutera Dominik, Mielnik Aniela, Pajaczek
Henryk, Kapcewicz Jerzy, Pawlak Marian, Puk Jerzy, Czeczko He-
lena, Kloszewski Stefan, Marciszyn Zygmunt, Kowalska Joanna,
Stepien Ernest, Studniarz Stanistaw, Zajac Tadeusz, Zych Adela,
Miler Stanistaw, Ochota Dariusz, Szmit Marek, Kusnierz Wiestaw,
Piorun Wojciech, Sokotowski Witold, Morka Krystyna, Bartosik
Marzena, Kempa Kazimierz, Wierzyk Teresa, Kropidlowski Jerzy,
Norberciak Apolinary, Rymsza Aleksander, Jedrasik Ryszard, Mal-
ko Bronistaw, Nowicka Antonina, Sliwa Franciszka, Trélka Stani-
staw, Glozowska Danuta, Zemla Jan,Trzaska Stanislaw,
Kruczkowska Kazimiera, Szewczyk Franciszek, Duda Czestaw, Kar-
piniska Stanistawa, Le$niak Stanistaw, Gutowski Kazimierz, Haj-
duk Stanistaw, Koldra Kazimiera, Kraczek Jozef, Michajlowicz
Jozef, Kaczynski Zenon, Klapatiuk Wiestaw, Koztowska Alicja, En-
gel Wladystawa, Stankiewicz Jozefa, Klepczarek Wiestaw, Kubas
Helena, Smiatowska Jadwiga, Jastrowicz Stanistaw, Klimek Apo-
lonia, Roczek Stanistaw, Szymanska-Warias Helena, Ciosek An-
drzej, Michajlow Stanistawa, Rzepka Bronistawa, Glod Julian,
Gocha Roman, Kuzma Anna, Miszuk Mateusz, Baranowski Jerzy,
Ratkowski Wiestaw, Zajac Janina, Chrapek Stanistawa, Holynska
Marianna, Kowalczyk Bolestaw, Twardzicki Roman, Zym Grzegorz,
Fornal Irena, Konasiuk Janina, Machon Bogdan, Bialaszewska Bro-
nistawa, Kulczycki Antoni, Szparniak Tadeusz, Kolodziejczyk - Ko-
wals Maria, Krajewski Jerzy, Szyfer Kazimierz, Kowalski Jan,

Wysocka Elzbieta, Mielcarek Stanistaw, Gurgas Jacek, Kuzmicki
Czestaw, Eopuszanski Edward, Salamon Edward, Buchowicz Da-
riusz, Chuda Eugenia, Augustynowicz Tadeusz, Krolak Jan, Skibin-
ska Mieczystawa, Opara Piotr, Baldo Leon, Grzeslowski Henryk,
Jablonski Zdzistaw, Kulig Joanna, Biegala Stanistawa, Bylica Ur-
szula, Kadela Tadeusz, Kuczynski Jan, Bukowska Maria, Matwie-
jewski Eugeniusz, Sidor Czestawa, Turek Michalina, Pajecki Mariusz,
Kubinka Danuta, Fedak Maria, Pluta Anna, Dobrzyriski Bronistaw,
Borowski Janusz, Sosak Wilhelmina, Gorka Janina, Czerwinska
Oriana, Nawdj Ewa, Sawicki Waldemar, Grzelak Antoni, Kijek Bar-
bara, Ogonowski Jozef, Driemel Karol, Reisner Emilia, Litsze Jerzy,
Pawlik Janina, Dudka Eustachia, Dembowski Jan, Stula Stanistaw,
Walerczyk Bronistawa, Komendera Maria, Kuzma Maria, Pojasek
Elzbieta, Faber Jan, Graf Lucyna, Pietrzak Helena, Domanska Ja-
dwiga, Hruszowiec Stanistaw, Lisowski Wladystaw, Eegosz Fry-
deryk, Pelc Jozef, Lewandowska Krystyna, Maksymiak Krystyna,
Kawa Zofia, Mickiewicz Ewa Barbara, Szczepanik Jacek, Tyminski
Kamil, Wturski Jozef, Marchwicka Leokadia, Walto$ Bronistawa,
Baranska Luiza, Bryjowski Jan, Sklepowicz Eugeniusz, Tomaszczyk
Emilia, Goszczycki Zdzistaw, Rudownik Daniel, Pilch Anna, Rad-
wanska Parascewia, Solarz Marian, Winczo Alfred, Musiat Piotr,
Adamus Jan, Baraniska Eulalia, Soroczynska Katarzyna, Ora Zeno-
na, Solska Jadwiga, Adamska Irena, Blaszczak Eugeniusz, Marga-
siniska Janina, Uznanska Aleksandra, Wistowski Patryk, Dziedzic
Jozef, Moskala Weronika, Cebulski Kazimierz, Sliwak Tadeusz,
Karczyniski Marian, Witaszczyk Maciej, Borek Franciszek, Chrza-
nowska Wiadystawa, Bzowy Wiadystaw, Szelc Krystyna, Malinow-
ska Katarzyna, Sarama Franciszek, Grzelak Tomasz, Jamr6z
Julianna, Adamski Stefan, Kufel Robert, Mamica Romana, Rusz-
kowska Wladystawa, Gawelko Zofia, Oz6g Emil, Jarzyna Idalia,
Kaszkowiak Wiktoria, Kowalczyk Michal, Kazimierczak Zofia, Ko-
ztowski Jozef, Lelotko Wiadystaw, Dygner Edmund, Brytka Emilia,
Jarosz Zbigniew, Kita Andrzej, Kowalczuk Helena, Mankowski
Lech, Wilk Helena, Zaruska Maria, Borowik Zygmunt, Krajczy
Franciszka, Sliwon Stanistaw, Gajdzinska Alicja, Klimowska Bo-
zena, Janicka Alina, Jaskiewicz Waldemar, Kachnowicz Stefania,
Skwarek Stanistaw, Niziot Maria, Szala Irena, Zgbkiewicz Waltraud,
Musiat Grzegorz, Bialek Danuta, Eupkowska Janina, Reif Grzegorz,
Walentowski Lucjan, Maliszewska Wanda, Szilder Stanistaw, Sta-
sik Jan, Szczerba Stanistawa, Jasztal Ryszard, Magierski Czestaw,
Switkowska Nikola, Tatarski Andrzej, Koperska Lucyna, Bergmann
Erwin, Statek Wanda, Czarnecka Janina, Jablonski Stefan, Koro-
niewski Tomasz, Maj Halina, Blgdek Leokadia, Goworek Irena,
Marciniak Marek, Piotrowski Czestaw, Brzostowska Jadwiga, Ga-
tecki Henryk, Grajzer Marianna, Rzepisko Zbigniew, Dy$ Euge-
niusz, Pawlikowska Krystyna, Kalenkiewicz Teresa, Peruzynska
Emilia, Warzecha Irena, Partyczna Eugenia, Wilk Roger, Krawczyk
Matylda, Terenkiewicz Piotr, Mazurek Eugeniusz, Ponisz Kazimierz,
Borger Irena, Mermer Jan, Mlak Jerzy, Rogala Maria, Sek Elzbieta,
Wojtusik Teresa, Krekora Apolonia, Grzechnik Zygmunt, Miciak
Janusz, Deresz Jan, Gadynski Kazimierz, Kasowska Halina, Swie-
zak Anna, Kundzicz Wiestawa, Socha Agata, Gawlik Henryk, Klu-
czynska Janina, Peczar Katarzyna, Cieplicki Wiadystaw, Nowak
Tadeusz.
Sporzadzono przy wspélpracy
Zakladu Pogrzebowego ,,Ostatnia Posluga”
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Komunikacja przed dniem Wszystkich Swietych
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Wazne dla kierowcow: I‘E L/

Wprowadzone zostana dodatkowe oznakowania drogowe w re-
jonie cmentarzy, ktére maja zapewni¢ bezpieczenstwo oraz
pomoc uptynnié ruch. Apelujemy do kierowcéw o zachowa-
nie szczegoblnej ostroznos¢ i zwracanie uwagi na oznakowa-
nie. Zorganizowane zostang dodatkowe miejsca parkingowe.
Wyjazdy z parkingéw mozliwe beda jedynie w prawa stro-
ne. W miare mozliwosci prosimy o dojazd w taki sposéb, by
byla mozliwo$¢ wjazdu na parkingi przy wykonaniu skretu
w prawo (aby nie oczekiwa¢ na przejazd pojazdéw z na-
przeciwka). Na ulicach: Przyjazni, Zielona i Slaska (na od-
cinkach pomiedzy skrzyzowaniami tych ulic) wprowadzony
zostanie ruch jednokierunkowy,

owa

H&rmi

Wazne dla pasazerow:

Komunikacja miejska w dniach 30 paZdziernika - 2 listopada
obstugiwac bedzie dodatkowe przystanki: Pionieréw Ziemi
Swidnickiej, Zielona i Kazimierza Odnowiciela.

W dniu Wszystkich Swietych, 1 listopada zwiekszona zostanie
liczba kurséw na liniach nr 50 i 52. Autobusy beda jezdzi¢
dwukrotnie czesciej niz obecnie w dni powszednie.

(D

St wlinska-Crpantagh

Przedziat Czestotliwosc Przedziat Czestotliwosc
czasowy odjazdow czasowy odjazdow { NLEODRInegr B/ S
. -'J. - 1U_ - w
godz. co ok. godz. co ok. B Ye L
6.00-8.30 20 minut 16.30-19.00 20 minut % —t é‘, H Fﬂbﬂi’ﬂeﬂa
godz. co ok. godz. co ok. E i e
8.30-16.30 15 minut 19.00-22.00 30 minut - 1{TA%]
P gatate
Pozostaleliniejezdzi¢ heda wgrozkiadu SIEDRONKA —tE
dladniSwiatecznych. e | Armil Radzeckiej

72 Ze wzgledu na zmiane kierunku ruchu na ul. Przyjazni

przystanek po stronie kosciota zostanie wytgczony =,
z ruchu, a odjazdy linii nr 30 i 52 realizowane beda ok
z przystanku zlokalizowanego przy ul. Zielone;j. [
Przystanki tymczasowe usytuowane zostana: w Cmentarz

=B

Komunalny

2 przy skrzyzowaniu ul. Pionierow Ziemi Swidnickiej z al.
Brzozowg

7 przy ul. Zielonej (w rejonie skrzyzowania z ul. Slaska).
przy ul. Kazimierza Odnowiciela (na wysokosci
cmentarza),

» Stefan Augustyn,
Rzecznik Prasowy Urzedu Miejskiego w Swidnicy
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Przystanki

Przystanki
zastepcze

_ Kierunek ruchu na odcinku
drogi jednokierunkowej

Przystanki
- wytaczone
Z ruchu

[d - Parkingi

Chce stworzyc¢ magiczne miejsce

aleria Fotografii dziatajaca do tej pory przy Swidnickim Osrodku Kultury przecho-

dzi w prywatne rece. WHasnie rozstrzygnieto przetarg na wynajem. Oferty ztozy-
ty dwa podmioty. Najlepsza okazata sie firma Ireny Debosz, fotografki i mitosniczki
sztuki. - Chciatabym, aby to miejsce potrafito oczarowac¢ niepowtarzalng atmosfera,
przyciagalo interesujacymi wystawami, ciekawymi imprezami i jednoczes$nie ugoscito
wszystkich uczniow, turystéw, artystéw i Swidniczan — méwi Irena Debosz.

Na poczatku pazdziernika  tylko dwa podmioty Irena De-  z sal nadal prowadzi¢ bedzie
2011 roku ogloszono prze-  bosziTravis Krzysztof Gora.  dziatalno$¢ wystawiennicza,
targ na wynajem pomieszczenn  Irena Debosz, nowy najemca  natomiast w drugiej powstanie

znajdujacych sie w Rynku.
Zainteresowanie przed oglo-
szeniem przetargu byto spore.
Jednak swoje oferty ztozyty

Galerii Fotografii zarzadzac¢
nig bedzie od 1 stycznia 2012
roku przez dwanas$cie mie-
siecy. Irena Debosz w jednej

kawiarnia z klimatem.

Irena Debosz chce promo-
wac¢ miodych tworcéw i jed-
nocze$nie zacheci¢ ich do

dziatania. Planuje stworzy¢
wystawy tematyczne dla Swid-
niczan. — Uwazam, ze w Swid-
nicy brakuje alternatywnego
miejsca prezentacji fotografii
wykonywanych przez miesz-
kancow, dlatego tez licze na
ich wspolprace — méwi De-
bosz i dodaje - Istotne jest
tez, aby w galerii odbywaty
sie serie wyktad6éw i spotkan
poswiecone sposobom rozu-
mienia i badania fotografii,
wyglaszane przez artystow fo-
tografikdw, jak réwniez war-
sztaty, plenery, dyskusje na

temat fotografii. Poprzez takie
dziatanie chce dazy¢ do inte-
gracji Srodowiska fotograficz-
nego. Ekspozycja galerii nie
bedzie ograniczyla sie tylko
do fotografii, ale takze bedzie
odnosi¢ sie do innych form
sztuki, takich jak malarstwo,
rysunek, rzezba.

Galeria nie bedzie tylko
miejscem gdzie bedziemy
podziwia¢ sztuke. Irena De-
bosz ma plan, aby drugie po-
mieszczenie wykorzysta¢ na
kawiarnie. - Chce serwowac
kawe najwyzszej jakosci, po-

dajac ja w atrakcyjny sposdb,
bo to tez jest forma sztuki —
informuje Debosz.

Irena Debosz w Swidni-
cy mieszka od 4 lat, a od 12
zajmuje sie fotografig. Jest
absolwentkg Wyzszej Szko-
ty Sztuki i Projektowania
w Lodzi na wydziale Reali-
zacji Obrazu Filmowego, Te-
lewizyjnego i Fotografii. Jest
tez cztonkiem Dolnoslaskie-
go Stowarzyszenia Artystow
Fotografikéw i Twoércow Au-
diowizualnych.

» Tomasz Pietrzyk
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sierpnia 2011 roku, poczatek III turnusu w bazie Swidnickich harcerzy
w Niesulicach. — To by} poniedziatek, akurat niemal wszyscy byli na tere-
nie obozu. Na pomoscie nad jeziorem zostato dwoch wczasowiczow. Nagle
skoczyli na gtowke. Myslatam, ze to zabawa, kiedy jeden zaczat kurczowo
chwytac sie drugiego, ale nie.

Oni toneli — wspomina
Violetta Sobczak z Hufca
ZHP w Swidnicy. Lekarze
p6zniej stwierdzili, ze 3o se-
kund brakowato, by 20-letni
Mariusz stracit zycie. Ura-
towata go 13-letnia Magda
Czepil. Komendantka obozu
zglosita kandydature dziew-
czynki do akcji BPHi TVN
»Zwyczajny bohater”. Jury
17 listopada wybierze 9 naj-
ciekawszych historii, p6zniej
decydujacy glos bedzie na-
lezat do internautéw. Troje
zwyciezcow otrzyma po 200
tysiecy ztotych. Finat kon-
kursu 5 grudnia.

- Nie miatam watpliwo-
$ci, ze powinnam Magde
zglosi¢ — podkresla Violet-
ta Sobczak. — Niejeden doro-
sty wahatby sie, kalkulowat,
zastanawial, czy da rade, czy

v

sam przypadkiem nie utonie.
Ta dziewczynka po prostu
rzucila sie na ratunek i za-
dziatata jak wyszkolony ra-
townik.

Feralnego dnia komen-
dantka najpierw z niepoko-
jem, p6zniej z przerazeniem
obserwowala tragiczny roz-
woj wypadkéw. Dwaj mio-
dzi wczasowicze wskoczyli
do wody w czasie, gdy ka-
pielisko byto zamkniete. Jak
sie pézniej okazato, zaden
z nich nie umial ptywac.
Jeden zdotat sie ztapac po-
mostu, drugi zaczat znikac¢
w 4-metrowej glebi. Na ratu-
nek skoczyli dwaj przypad-
kowi $wiadkowie zdarzenia,
ale nie mogli odnalez¢ to-
nacego i sami zaczeli opa-
dac z sil.

- Magda wpadta na po-

most jak torpeda, zwabiona
hatasem i moimi wotaniami
0 pomoc — opowiada Violet-
ta Sobczak. — Nie przestajac
biec krzyknela tylko — gdzie
on jest? Wskazalam miej-
sce na wodzie, gdzie aku-
rat zaczely sie wydobywac
powietrzne babelki. Magda
skoczyla precyzyjnie i po
chwili trzymajac znacznie
od siebie wiekszego mez-
czyzne zaczela ptyna¢ do
pomostu. Na miejsce nie-
mal réwnoczesnie dotarli
nasi ratownicy, ale to Mag-
da byla najszybsza i najsku-
teczniejsza.

20-letni Mariusz byt juz
siny. Akcje reanimacyjng
natychmiast podjeli ratow-
nicy, lekarz i pielegniarka.
Wkrétce dotarto pogotowie
ze Swiebodzina. Chiopak od-

Myslisz 0 wzmocnieniu/rozbudowie wlasnego biznesu?
A moize cheesz rozpoczaé i rozwinagé dzialalnosé?

Sudeckie Stowarzyszenie Inicjatyw Gospodarczych
moze Ci to zapewni¢.

Paodyerki dla preedsigbioredw rorpoezynajgeyeh driatalnodé i w kaddej fazie rorwoju
oraz mikro, malveh | Srednich firm 2 terenu Dalnego Slaska:

Niskie oprocentowanie juz od 5%
Max okres splaty do 5 lat

Zhid winiosek jui dzis — atrakeyvjne/symbolicene prowizje!!!
Szezeptlowe informacje pod adresem:
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zyskat oddech, ale wymagat
przewiezienia do szpitala.
Lekarz z pogotowia stwier-
dzil, ze zostal wyciagniety
z wody w ostatniej chwili.
Do $mierci brakowato moze
30 sekund.

- Widzialam, jak mo-
je dziecko pedzi przez po-
most i wskakuje do wody,
ale dopiero, gdy sie dowie-
dziatam, po co tak wskoczy-
1a, wlosy dostownie stanety
mi deba — wzruszenia nawet
po kilku miesigcach od wy-
darzenia nie kryje Katarzyna
Czepil, oficer Komendy Po-
wiatowej Policji w Swidnicy,
ktéra komendant oddelego-
wat do opieki nad harcerska
baza. Towarzyszyly jej cor-
ki. — Kiedy zobaczytam, jak
sobie poradzita, nie moglam
wyjs$¢ z podziwu. Bylam i je-
stem dumna.

Magda od dziecka swiet-
nie ptywa. Zdobywata licz-
ne medale w zawodach,
byla zawodniczka $wid-
nickiego Klubu Svida. —

Wskazatam miejsce na
wodzie, gdzie akurat
zaczety sie wydobywa¢
powietrzne bgbelki.
Magda skoczyta
precyzyjnie i po chwili
trzymajqc znacznie
od siebie wigkszego
mezezyzne zaczeta
plyngc do pomostu.

Uwielbiam ptywaé¢ — méwi
dzi$ juz 14-letnia uczenni-
ca gimnazjum. — A wtedy,
w Niesulicach to by} spontan
— wyjasnia z rozbrajajacym
usmiechem. — Nie zastana-
wialam sie, wiedziatam, ze
dobrze ptywam i dam ra-
de. Nie batam sie wskoczy¢
do wody w tym miejscu, bo
$wietnie je znam. Bardzo cze-
sto nurkujemy z kolegami
i kolezankami tuz za pomo-

3-latka ratowala bez wahania

stem, bawiac sie w poszuki-
wanie skarbéw. Skoczylam
wiec i ztapatam tego chlopa-
ka za pasek od spodni i reke.
Wyciagnetam na powierzch-
nie i szybko doholowatam do
drabinki. Tam juz mi pomo-
gli inni. Pomys$latam tylko,
ze gdyby topit kto$ z moich
przyjaciot, to tez chciatabym,
zeby znalazta sie pomoc.

Magda koniecznie chce
zrobi¢ uprawnienia ratow-
nika. - Chciatabym zdazy¢
jeszcze przed wakacjami —
moéwi dziewczynka.

- Juz podczas obozu Ma-
dzia zostata nagrodzona dy-
plomem, a od ratownikéw
dostata bojke —mé6wi Violetta
Sobczak. — Jednak wszyscy
jestesSmy przekonani, Ze taka
postawa musi by¢ szczeg6l-
nie wyrézniona. Liczymy
na to, ze Madzia bedzie fi-
nalistka akcji ,,Zwykly bo-
hater”.

» Agnieszka Szymkiewicz
» Foto Agnieszka Rozwens-Bott

Smieré przy radiowozie

koto godziny 19.00 24 paZzdziernika doszto do tragicznego zdarzenia. Na

skrzyzowaniu ulic Wroclawskiej i 1 Maja (obok zjazdu do zaktadu wul-
kanizacyjnego) zmart mtody mezczyzna. Byt przewozony policyjnym radio-
wozem po interwencji przechodniéw. Zastabt wewnatrz samochodu.

O 17.35 oficer dyzurny
KPP w Swidnicy otrzymat
informacje od ochroniarza
sklepu Biedronka przy ulicy
Okreznej o szarpaninie, do
ktoérej doszto miedzy dwo-
ma mtodymi mezczyzna-
mi. Obaj byli agresywni i
zaczepiali przechodniéw.
Gdy policjanci dojechali
na miejsce, jednego z mez-
czyzn juz zatrzymala Straz

Miejska. To by} Jacek W.
Zostal przekazany policji.
Nadal zachowywat sie agre-
sywnie i wygladat na oso-
be pod wptywem alkoholu.
Funkcjonariusze zgodnie z
procedurami najpierw po-
stanowili przewiez¢ 28-lat-
ka na badania lekarskie do
stacji pogotowia. Jacek W.
podczas jazdy awanturowat
sie, ale w pewnym momen-

cie umilkl, co zaniepokoi-
Yo policjantéw. Zatrzymali
sie na poboczu przy ulicy
Wroclawskiej. Jacek W. tra-
cit oddech. Funkcjonariusze
natychmiast podjeli reani-
macje i wezwali Pogotowie
Ratunkowe. Préba uratowa-
nia mezczyzna trwata ponad
godzine. Niestety, Jacek W.
zmar}l. Sprawe bada proku-
ratura.
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Swidnica to byl dobry wyboér

American Axle & Manufacturing

966 roku Zaklad Elektrotechniki Motoryzacyjnej przezywat niezwykle wazne chwile. Z tasSmy produkcyj-

nej zjechat milionowy rozrusznik. Swietowano w pierwszej fabryce przy ulicy Westerplatte. W 1970 roku
powstata kolejna — przy ulicy Szarych Szeregow. W latach Swietnosci pracowalo tu 3 tysigce ludzi. Po pierwszym
zakladzie nie ma $ladu, drugi zmienia oblicze wraz z nowym wiascicielem AAM Poland. Swidnica24.pl jako
pierwsza zostata zaproszona od fabryki po jej przejeciu przez amerykanski koncern. — Rozwijamy si¢ i nie zatuje-

my wyboru Swidnicy — zapewnia dyrektor David Guaresimo, z ktérym rozmawia Agnieszka Szymkiewicz.

7 Na pewno nie bedzie
przesadg stwierdzenie,
Ze zmiany sg
widowiskowe. Trwa
wyburzanie biurowca,
najbardziej dotad
widocznej od ulicy czesci
fabryki. Jaki jest cel?

- Podstawowa sprawa to
stan tego budynku. Nie spel-
nial zadnych standardéw
i wymagan, by firma mogta
go do czegokolwiek wyko-
rzysta¢. Pod koniec 2010 ro-
ku zmodernizowali$my nasz
gléwny obiekt, gdzie miesci
sie hala produkcyjna. Zostala
dobudowana cze$¢ biurowa,
w ktérej wlasnie sie spotyka-
my. Na miejscu wyburzonego
obiektu bedzie po prostu za-
dbany teren zielony, otoczony
ciemnym plotem, a wszyst-
ko po to, zeby po prostu by-
Yo tadniej.

7 Ciemny ptot? Firma ma
jakies sekrety?

- Alez skad! Miedzy szta-
chetami beda duze prze-
strzenie i wszystko bedzie
widac.

2 Skoro juz jestesmy przy
zagospodarowaniu
przestrzeni, to
zastanowit mnie wyglad
hali produkcyjnej. Bardzo
duzo tutaj wolnego
miejsca. Dlaczego?

- JesteSmy nowym zakla-
dem w tej lokalizacji i syste-
matycznie sie rozwijamy. Ta
przestizeni bedzie zagospoda-
rowana na nowa produkcje
w ciagu najblizszych 12-24
miesiecy.

2 AAM funkcjonuje
w ramach Watbrzyskiej
Specjalnej Strefy
Ekonomicznej. Wraz
z pozwoleniem na
rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej firma
zadeklarowala, ze
wysokosc naktadow
inwestycyjnych siegnie
160 min ztotych. Czy ten
plan jest realizowany?

- Od 2009 roku zainwesto-
waliSmy ponad 3 miliony do-
lar6w. Cze$¢ srodkéw zostata
wykorzystana na renowacje
budynkéw i zagospodarowa-

nie przestrzeni wokot, czes¢

na kupno maszyn i wyposa-

Zenia. Bedziemy inwestowac

kolejne pieniadze w odno-

wienie stoléwki i poprawe
wygladu calej fabryki.

7 Jak wezesniej pan
wspomnial, bedzie tez
inwestycja w kolejne linie
produkcyjne?

- Zamierzamy tutaj w cig-
gu gora 2 lat przyciagnac wie-
cej klientéw i uruchomié*
nowa produkcje. Wszystkie-
go nie moge zdradzi¢. Jedn
jest pewne, stawiamy masz,
ny dla nowego odbiorcy, kto-
rym jest szwedzki koncern
Scania.

7 - Zgodnie z pozwoleniem
fabryka miata
zajmowac sie produkcja
mechanizmow
réznicowych, modutéw
napedu tylnego i zespotow
przeniesienia napedow.
Niewtajemniczonym te
stowa niewiele wyjasniaja.
Gdyby tak prosciej - czym
sie zajmujecie?

- To jest dokladnie to, co

David Guaresimo

deklarowali$my. Naszym
gtownym produktem jest
w tej chwili dyferencjat
centralny skrzyni biegdw,
w najprostszych stowach
urzadzenie, ktére rozdzie-
la naped miedzy przednia
a tylna osia w samochodzie
i zapewnia kontrole nad pro-
wadzeniem pojazdu, wzmac-

nia jego stabilno$¢ na drodze.

Taki dyferencjat jest uzywany

w samochodach Audi — Audi

A4, A6 czy A8.

7 Jak duzo ludzi zatrudnia
w swidnickim zaktadzie
AAM? Jakie reprezentujg
zawody, skad pochodzg?
- W tej chwili jest ponad

240 pracownikéw. Oczywiste

jest, ze gdy bedziemy pozy-
skiwa¢ nowych odbiorcow
i produkcja sie zwiekszy,
przybedzie tez miejsc pra-
cy. Mamy bardzo szeroki za-
kres stanowisk. Zatrudniamy
inzynier6w produktu, inzy-
nieréw procesu, inzynieréw
jakosci, operatoréw maszyn
o r6znych kwalifikacjach —
od montazystow przez ope-
ratoréw maszyn CNC az po
wykwalifikowanych tech-
nikow. I oczywiscie kadre
administracyjng. Wiekszos¢
0s6b pracuje na etacie, okoto
25 pracownikéw zatrudnia-
my przez agencje posredni-
ctwa pracy. Naszg zaloge
tworza mieszkancy Swid-
nicy i okolic.

2 AAM decydowat
o0 ulokowaniu fabryki
w szczegOlnym i trudnym
momencie. Po 10 latach
z powodu kryzysu
produkcje stad na Wegry
przeniosta firma Remy
Automotive. Na was z kolei
bardzo czekano winnym
miejscu Polski. Atmosfera
byia bardzo goragca. Czy
teraz, z perspektywy
AAM nie Zatuje swojej
decyzji o zainwestowaniu
w Swidnicy?
- Nie zalijemy tego i jeste-
$my bardzo zadowoleni, ze

dzialamy wlasnie tutaj.

7 Dziekuje za rozmowe.

Galeria Swidnicka w marcu 2012

Spé}ka Rank Progress SA juz za miesiac rozpoczyna przekazywanie lokali najem-
com w Galerii Swidnickiej. Obiekt, ktérego otwarcie zaplanowano na poczatek
marca 2012 r., jest skomercjalizowany w ponad 80 procentach. Obecnie trwajq ostat-
nie prace budowlane przy galerii. Obiekt o powierzchni catkowitej 24 tys. mkw. ma
zosta¢ otwarty na poczatku marca 2012 r.

Galeria Swidnicka powsta-
je w Scistym centrum Swidni-
Cy, na miejscu nieistiejacych
juz Zaktadéw Elektrotechni-
ki Motoryzacyjnej. To jedyna
galeria handlowa w miesScie,
liczacym blisko 60 tys. miesz-
karicéw. Obecnie trwajq prace
nad wykonaniem instalacji we-
wnetrznych i elewacji budyn-
ku. Dobiega konca realizacja
parkingu, znajdujacego sie na
dachu galerii, a takze przebu-
dowa zewnetrznego uktadu ko-
munikacyjnego, ulatwiajacego
przysztym klientom dojazd do
obiektu.

Wiasciciel $rédmiejskiej
galerii, Rank Progress SA,

v

zamierza rozpocza¢ proces
przekazywania lokali najem-
com w drugiej potowie listo-
pada. Stopien komercjalizacji
obiektu przekracza 80 proc.
Deweloper podpisat juz umo-
wy najmu na obecnos¢ takich
marek, jak: Cropp, House, Mo-
hito i Reserved, nalezacych do
firmy LPP, Apart, CCC, Orsay,
a takze sieci Empik, Intermar-
che, Kolporter, Media Expert,
Rossmann i Vision Express.
W galerii znajdzie sie réwniez
kino Cinema 3D oraz centrum
fitness.

- Obecnie finalizujemy umo-
wy z pozostatymi najemca-
mi, wérod ktorych znajda sie
znane i cenione powszechnie
marki. Galeria Swidnicka jest
dobrym przykladem na to, ze
$rednie miasta réwniez moga
przyciagac¢ krajowe i miedzy-
narodowe sieci handlowe. Na-
si partnerzy — najemcy galerii
doceniaja potencjat rozwijaja-

cego sie miasta, w ktérym nie
bylo dotychczas podobnego
obiektu. Dzieki temu zyskaja
nie tylko oni, prezentujac swoja
oferte w nowej lokalizacji, ale
i mieszkaricy Swidnicy, dla kt6-
rych najblizszym miejscem na
zakupy obecnie jest Wroctaw.
Chcemy konsekwentnie przy-
czyniac sie do rozwoju mniej-
szych miast i udowodnié, ze ich
mieszkanicy takze moga korzy-
sta¢ z takich samych atrakgji,

jak mieszkancy duzych aglo-
meracji — méwi Jan Mroczka,
Prezes Grupy Kapitalowej
Rank Progress SA.

22 pazdziermnika Rank Pro-
gress SA otworzy Galerie Tecza
w liczacym 100 tys. mieszkan-
cow Kaliszu. Spdtka rozpoczela
tez prace nad nastepnymi za-
planowanymi projektami, m.in.
w Chojnicach, Duchnowie pod
Warszawa, Grudziadzu, Olszty-
nie i Kielcach.

NOWE MIESZKANIA

W SWIEBODZICACH OBOK BASENU

ﬂ PARTNER PLUS

ll-l.'rsl'l'
THML IS LA SKIE

2300zm |
tel. 74 668 91 50

kom. 603 834 734
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JULIUSZ CHRZASTOWSKI

d 14 lat gra na deskach najlepszych polskich teatrow. Absolwent krakow-

skiej PWST, ktory zaczynatl pod okiem znakomitego rezysera Mikotlaja
Grabowskiego w Lodzi i na jego zaproszenie w 2003 roku trafit do Narodo-
wego Starego Teatru w Krakowie. W tym sezonie obsadzony przez Jana Klate
w pierwszoplanowej roli spektaklu ,,Koprofagi, czyli znienawidzeni, ale nie-
zbedni”, w ktérym partneruje mu Krzysztof Globisz. Od czasu do czasu po-
jawia sie w filmach i serialach, ale jego mito$¢ to teatr, a marzenie — wtasna
scena. Z Juliuszem Chrzastowskim rozmawia Agnieszka Szymkiewicz.

7 Twoja pierwsza
zyciowa rola. To byto

u cioci na imieninach

czy moze na szkolnej

akademii?

- Szkolna akademia! Na-
zywalo sie to nawet apel.
Szkota Podstawowa nr 6,
sz6sta klasa...Moja ukocha-
na wychowawczynia byla
Matgosia Stauffer, ktéra
jako pierwsza zaszczepita
we mnie mito$¢ do szero-
ko pojetej sztuki. Malgosia
— dzi$ jesteSmy przyjaciol-
mi, wiec sobie pozwalam
na moéwienie po imieniu,
wéweczas bylo oczywiscie
»pPsze pani” — miala nie-
zwykle lekkie pi6ro i napi-
sala sztuke na szkolny apel,
w ktorej gtéwna role urwisa
miat zagra¢ klasowy urwis.
Urwis jednak ,,na scenie”
zastygal w bezruchu ze stra-
chu i jakos tak wyszlo, ze
zaczatem podpowiadac, jak
to nalezy zagra¢. I mimo ze
bylem strasznie grzecznym
uczniem z czerwonym pa-
skiem na Swiadectwie, to ja
ostatecznie zagralem urwi-
sa! Wtedy pierwszy raz do-
stalem brawa i pomyslatem,
Ze jest w tym co$ magiczne-
go, kiedy gra sie kogo$, kim
nie jest sie w zyciu. I tak sie
zaczelo. Potem byly kon-
kursy recytatorskie, a w II
Liceum, gdzie konczytem

v

klase humanistyczna, kaba-

rety i warsztaty teatralne.

7 Do szkoty teatralnej
dostates sie po
maturze za pierwszym
razem. Poczutes sie
krolem zycia, gwiazda?
- No jasne, tak czuje sie

kazdy, kto sie do szkoty te-

atralnej dostanie. Natych-
miast chcialem chodzi¢

w bialym szalu, bo po-

czulem sie artysta, ale na

ziemie sprowadzito fuk-
sowanie prowadzone przez
starszych studentow, ktére
skutecznie wybija z glowy
gwiazdorstwo, ustawia cie

w szeregu i uSwiadamia, ze

aby zosta¢ aktorem, trzeba

pracowac, pracowac, pra-

cowac! Talent to moze 1%

sukcesu. Mialem pare razy

tzy w oczach...

7 Po dyplomie
natychmiast dostates
sie do renomowanych
teatrow w Lodzi, szesc¢
lat pozniej grates juz
na scenie narodowe;j
w Krakowie. To byt
szczesliwy traf?

- Zawsze wazna role od-
grywa przypadek, szczesli-
wy zbieg okoliczno$ci. W
Teatrze Nowym w Lodzi
moim dyrektorem byl Mi-
kotaj Grabowski, po nim to
stanowisko objat sp. Kazi-
mierz Dejmek i nagle zmart,

i wowczas Mikolaj Grabow-
ski wyciagnat do mnie re-
ke, méwigc — ,,Julo, chodz
ze mna do Krakowa” . To
jest system naczyn potaczo-
nych, ktéry sprawit, ze od
tylu lat realizuje sie na tej
scenie.

A Czujesz sie jakos
szczegOlnie
wyrézniony, ze to
wiasnie Krakow

www.swidnica24.pl

-

-

i wiasnie Stary Teatr?

- Mam poczucie, ze jestem
w bardzo dobrym teatrze,
ktéry ma status teatru naro-
dowego. Doceniam to miej-
sce, gdzie jestem i bardzo
sie tu zadomowilem, gram
mnéstwo przeréznych rél,
jednak to nie jest kres mo-
jego rozwoju...

2 wiec? Jakie marzenia?

Jakas wysniona

rola, wysnione

przedsiewziecie?

- Wiesz, z tymi wysnio-
nymi rolami to jest tak, ze
chyba kazdy aktor ma ma-
rzenia o tej jednej, konkret-
nej i ja tez, ale na pewno
nie zwariuje, jesli jej nie za-
gram! Natomiast zawsze mi
chodzilo po glowie robie-
nie teatru od tej strony or-
ganizacyjnej. Marzy mi sie
teatr prywatny, zakladanie
i tworzenie sceny od pod-

staw, gdzie miatbym glos
decydujacy w sprawie reper-
tuaru. I by¢ moze kiedys taki
moment nadejdzie. Poki co
zatozytem i prowadze studio
aktorskie (DRAMA STU-
DIO), w ktérym ucze mio-
dziez pasji teatru, techniki
aktorskiej, razem z kolegami
i kolezankami prowadzimy
zajecia z tanca, $piewu, ru-
chu. Moze w przyszlo$ci na
bazie tego studia powstanie
scena, gdzie siebie bedzie-
my pokazywac obok tych
miodych? Kto wie?

2 Start ze Swidnicy

dat ci site, czy moze

raczej hamowai? A

moze miates kompleks

prowincjusza?

- Absolutnie nie! Mj
pierwszy dyrektor Zdzistaw
Jaskuta pytat mnie, skad je-
stem. Styszac odpowiedz,
ze ze Swidnicy, stwierdzil
—,,000, fantastycznie! Lubie
aktoréow z matych miaste-
czek, bo maja taki pozytyw-
ny ped, energie, oni chca,
walcza. Ci z duzych miast
sq rozleniwieni, bo im za-
wsze wszystko podawano
na tacy.”

Mysdle, ze miat racje.

Poza tym ja jestem dum-
ny z faktu, ze pochodze ze
Swidnicy, podkreslam to
przy kazdej okazji. To wciaz
miejsce bardzo mi bliskie,
gdzie mieszkaja rodzice, ro-
dzina mojej Zony i wracam
tu tez do...teatru.

7 Nie marzy ci sie scena
zawodowa wiasnie

w Swidnicy?

- Qj, tyle juz bylo przy-
miarek i rozmow, ale nie
sadze, zeby sie taki zamiar
powiéd}. Swidnica jest za
matym miastem na zawodo-
wa scene, ale ma znakomite

Mam poczucie, ze
jestemw bardzo
dobrym teatrze,
ktory ma status
teatru narodowego.
Doceniam to
miejsce, gdzie
jestem i bardzo sig
tu zadomowitem,
gram mnostwo
przeroznych rol,
jednak to nie
jest kres mojego
roZwojl...

warunki, by dziatat tu prez-
ny ruch amatorski. A ze sie
udaje, $wiadczy choc¢by to,
W czym ja uczestnicze — Al-
chemia Teatralna czy Projekt
Edukacji Teatralnej. Powsta-
ja Swietne spektakle. Teraz
przygotowujemy z grupa
dorostych amatoréw trze-
cia juz premiere (,,Roman-
se i papierosy”). Oni maja
pasje, odkrywaja swoje ta-
lenty! A do tego przedsta-
wienia cieszg sie ogromnym
zainteresowaniem, Swidni-
czanie przychodza to tea-
tru dla... Swidniczan. I to
jest ta nisza, ta dziatalnosé
artystyczna, dla ktérej za-
wsze bedzie miejsce w mo-
im zyciu. Sprawia mi frajde
rado$¢ ludzi, z ktérymi pra-
cuje, a i sam sie spelniam
w roli rezysera. W Swidni-
cy powinna by¢ stala scena
amatorska. To jest pomyst
na nasz teatr.

7 Dziekuje za rozmowe.

"KK" Studio Mebli

58-100 Swidnica, ul. Jodlowa 24

Tel.: +48 74 640-29-27 +48 663-98-66-00

studio@kuchniekk.com.pl
www.kuchniekk.com.pl

Godziny otwarcia:
PN-PT: 9:00-17:00

PROMOCJA

zlewozmywak gratis*

Klienci zamawiajgcy meble kuchenne
w Xl, XIl i | wezmg udzial w losowaniu
weekendu w pensjonacie “Renifer”

w Szklarskiej Porebie
(szczegély promocji w studio)
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rozne wzory i kolory

- na tasmie marszczacej,
- na kotkach,
- na szelkach

) - nakanalezgrzywka

_ 00
@_ , tkaninyjuzod 5 zt/mb

. realizujemy niestandardowe zamowienia |
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To tak, jakby maratoriczyk
po latach treningu ruszyt
W najwazniejszy swdj bieg
na olimpiadzie i na dziesia-
tym kilometrze zszedt z trasy.
Ot tak bez powodu. Nie ak-
ceptowalem tego i nie akcep-
tuje nadal. Kiedy w niedzielny
poranek obudzit mnie telefon
iustyszatem piorunujaca wia-
domos¢ — Krzysztof nie zyje
— zdebialem? Do dzisiaj bra-
kuje mi stéw, ktérymi mog-
Ibym opisac to, co dziato sie
we mnie. W zasadzie kazde
okreslenie bedzie banatem
i nie opisze w pelni mojego
stanu. Znali$my sie sporo cza-
su i od kiedy stali$my sie so-
bie do$¢ bliscy, uwazatem, ze
byt jak przyjaciel. Gdy trzeba
byto poméc — pomagat. Bez
wzgledu na to, w jakiej bylo
to sytuacji. Nie by} idealem.
Miat swoje minusy, jak kaz-
dy. Ale by} to dobry czlowiek.
Mial niespozyta energie i plany,
o jakich niejeden z nas moégt
tylko marzy¢. Potrafit zre-
zygnowac z czegos, do czego
nie byt przekonany i walczy¢
0 co$, co dla wielu bylo bezna-
dziejne. Podziwialem Go za to.
Ale przede wszystkim lubitem.
1 za czasami wojskowy humor,
bezposrednios¢ i za to, ze nada-

FPHROUEGT

Przerwane tkanie zycia: Krzysztof Wierzec

Wspomnienie,
ktore nigdy nie umiera

ylem Mu winny to ,,Tkanie zycia”. Gdy we wrze$niu ubieglego roku zaproponowat mi pisanie
w swoim portalu, wymyslitem ten cykl. Po pierwszych wydaniach zaczepit mnie i zapytat — ,,A
kiedy mnie utkasz?”. Usmiechnalem sie i stwierdzitem, Ze znajdziemy odpowiedni czas i chwi-
le, ale jeszcze nie teraz. No i sp6Znitem sie. Doskwiera mi to ostatnio coraz bardziej, bo odchodzenie
w potowie drogi jest po prostu idiotyczne.

waliSmy na podobnych falach.
Jak tkat swoje zycie?
Burzliwie i z niebywatym
rozmachem. We wczesnej mio-
dosci pierwsze pieniadze, na
wlasne potrzeby, zarabiat han-
dlujac komiksami. Wychowany
w rodzinie zolnierza zawo-
dowego, w ktorej tradycyjne
wartosci byty najwazniejsze,
jako pierwszy zainteresowat
sie tzw. biznesem. Ksztatcit
sie na mechanika samocho-
dowego, ale okazalo sie, ze
talentu do naprawiania aut
nie ma. Za to potrafi zdo-
by¢ kazda czes¢, co w latach
80-tych bylo prawdziwa sztu-
ka. Mimo trudnej sytuacji ma-
terialnej zdecydowat sie na
studiowanie politologii na Uni-
wersytecie Wroclawskim. Pod
koniec lat 80-tych, podobnie
jak tysiace Polakéw, zaczat
handlowa¢ na granicy z Niem-
cami. Sprzedawat wszystko, ale

P&P Project
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ul. Wrzosowa

najlepiej szty kasety magnetofo-
nowe. Pieniedzy nie przejadat.
Szukat okazji do inwestowania.
Firme zalozy? na pierwszym
roku studiéw. Przez pierwsze 6
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lat byt to ,,Martin” i przygoda
z najrézniejszymi branzami.
Nie mniej wazne bylo wéw-
czas wyczucie chwili. W 1993
przebojem okazat sie recykling.

FReT- aps

Najpierw byla jedna maszyna,
potem kolejne i fantastyczne
zlecenie z firmy Coca Cola na
przemiat kilku milionéw skrzy-
nek po butelkach! Przebitka na
uzyskanym granulacie siega-
fa 500%. Firma w 1994 roku
zmienila nazwe na Mediator.
Byly pierwsze naprawde du-
ze pieniadze. W 1996 roku
Krzysztof kupit piekna, za-
bytkowa, ale rozsypujaca sie
kamienice przy ulicy Zerom-
skiego w Swidnicy. Przede
wszystkim dlatego, by wresz-
cie mie¢ swoje wiasne miesz-
kanie. Po drugie — siedzibe dla
firmy. Wiele wysitku i Srodkéw
kosztowalo ratowanie budynku.
Ostatecznie jednak przeciwno-
Sci udalo sie przezwyciezyé,
akamienica przy Zeromskiego
pozwolila rozwina¢ skrzydta.

Tym najwazniejszym po-
mystem okazaly sie szkole-
nia. Miat dos¢ ciezkiej fizycznej
pracy. Na pomyst, czym by sie
tu zaja¢ wpadt, gdy chciat uzy-
ska¢ uprawnienia cztonka rad
nadzorczych. Przeszed} szko-
lenie w Walbrzychu. Bylo pro-
wadzone fatalnie i stwierdzit, ze
sam poradzilby sobie lepiej. I
zaczat organizowac szkolenia.
Mediator przeszkolit wéwczas
prawie wszystkie ugrupowania
polityczne, od SLD po Unie
Wolnosci. Wiatr w Zagle firma
zlapata po wejsciu Polski do
Unii Europejskiej, gdy na szko-
lenia mozna byto pozyskiwac
naprawde powazne dofinanso-
wanie. Ale nie brakowalo tez
putapek. Przeklefistwem okaza-
1a sie machina biurokratyczna,
ktéra doprowadzita niejedna,
Swietnie rozwijajaca sie fir-
me do bankructwa. Opéznie-
nia w przekazywaniu transz
za realizacje projektow siega-
ly wielu miesiecy. By utrzymac
plynnos¢, Mediator zaciagnat
potezny kredyt. Dzi$ firma
nalezy do najprezniejszych
w Polsce. Wyrastajacy na li-
dera w biznesie szef Mediato-
ra z powodzeniem prébowat sit

w polityce. Na prosbe Donal-
da Tuska zaktadat w Swidnicy
Kongres Liberalno-Demokra-
tyczny, p6zniej wspottworzyt
w powiecie Platforme Oby-
watelska. Jako jedyny z jej ra-
mienia w 2002 roku dostat sie
do Rady Powiatu i zostat jej
przewodniczacym. Zdecydo-
wat jednak, ze wazniejszy jest
biznes i przestat sie angazowac
w polityke. Podobnie zrezyg-
nowat ze swojej przygody
z dziennikarstwem. Nie bat sie
wystapien publicznych, roz-
méw z ludzmi, bezposrednich
star¢, a takze przyjmowania
krytyki. Miat tez Swiadomosc,
jak wazny jest wizerunek i te
wiedze wykorzystywat przy
szkoleniach np. dla urzedni-
kéw. Nigdy nie odmawiat po-
mocy innym. Opieka objat
najmiodszych pitkarzy, swid-
nickie siatkarki, utalentowane-
go motocykliste Piotra Betleja,
a takze team samochodowy.

Na poczatku listopada 2010
postanowit podjac jeszcze jed-
no wyzwanie. Zostal wydawca
Portalu Swidnica24.pl. Uznal,
ze w sieci jest przyszlosc.
Chciat nowoczesnej informa-
cji o swoim mieScie, platformy
do wymiany pogladéw, jakiej
jeszcze nie bylo. Po miesiacu
funkcjonowania pod skrzyd-
fami Mediatora Swidnica24.
pl zaliczyla pierwszy milion
odston. Dzisiaj to kilkadziesiat
milionéw, gazeta i programy
telewizyjne.

Czas zabliZnia rany. Moja
po $mierci Krzysztofa nawet
jeszcze nie obeschla. Sacza
sie z niej mysli i wspomnie-
nia o Nim. W dalszym cia-
gu nie potrafie przej$¢ nad ta
$mierciq do porzadku dzien-
nego. Nie ma w tym za grosz
histerii, czy czegos$ nienatural-
nego. Po prostu nie moge zgo-
dzi¢ sie z faktem, ze odszedt ot
tak, w jednej chwili, cztowiek,
ktéry miat w sobie tyle radosci
zycia. Tyle pomystéw, marzen,
ciepla i mitosci. Po co komu
byla ta Smier¢? Coz, stalo sie
i... trzeba sie z tym pogodzic,
choé trudno zy¢. Brakuje mi Go
nadal. Nadal nie wykasowatem
Jego numeru z mojego telefo-
nu komoérkowego. Pamiec i ten
numer beda zawsze przypomi-
naty mi o Krzysztofie.

» Waclaw Piechocki
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Danie to jest przepysz-
ne, proste w przygotowaniu
i treSciwe. Papryke mozna
nafaszerowac na wiele spo-
sobow. Ryz z miesem, ryz
z warzywami, ryz lub kasza
z grzybami czy farsz sero-
wy. Jedli sery, to warto wy-
bra¢ fete lub ser kozi. Moja
propozycja w tym odcinku
to farsz z kasza gryczana.
Do farszu uzywam zazwy-
czaj kaszy gryczanej i mie-
lonego z indyka. Jesli nie
lubicie kaszy, to dodajcie
jak w oryginalnym prze-
pisie ryz. Ja jednak wole
z kasza.

OczywiScie farsz do pa-
pryki mozna modyfikowac,
zamiast miesa doda¢ grzyby
lub warzywa czy pomidory,
pasty oraz sery. Najlepsze
sq te wyraziste w smaku.

Przygotowanie:

Boczek pokroi¢ w grubq
kostke, wytopi¢. Do skwarkéw
wrzucic posiekanq 1 cebule .
Przygotowac farsz: do ugo-
towanej na sypko kaszy
gryczanej wrzucic¢ zmielo-
ne mieso, doda¢ jajka, sél,
pieprz. Wyrobi¢, dodac cebu-
le ze skwarkami , posiekang
natke pietruszki i przecisniety
przez praske czosnek. Wymie-
sza¢ i doprawic.

Od papryki odciq¢ gore

W usSiugdacii
prawnych

adziewane warzywa to jeden z moich ulubionych sposob6w na obiad. Teraz
esienia, kiedy stragany uginajq sie wrecz pod ciezarem soczystych, czer-
wonych, dorodnych papryk, przyszta pora na danie z czerwona papryka w roli
gléwnej. Na najblizsze dni zatem proponuje Wam faszerowang papryke.

Czary Penelopy:
Faszerowania paprvka

(czes¢ z ogonkiem). Oczysci¢
J4 z nasion. Przygotowanym
nadzieniem napetnic papry-
ki i przykry¢ kapelusikami.
Ulozy¢ ciasno w naczyniu za-
roodpornym. Podla¢ odrobi-
nq wody. Piec w piekarniku

Potrzebujemy:

4-6 papryk

200 g kaszy gryczanej
300 g mielonego miesa
-np. wieprzowego

100 wedzonego boczku
kubek Smietany

2 cebule

2jaja

2 szKlanki bulionu

4 sparzone i obrane ze
skory oraz pozbawione
pestek pomidory
koncentrat pomidorowy
SO, pieprz

natka pietruszki

2 zabkKi czosnku
tyzeczka cukru

nagrzanym do temperatury
180 stopni przez 20-30 mi-
nut (zalezy to od miesistosci
papryki). Mniej wiecej w po-
towie pieczenia doda¢ sos
pomidorowy.

Sos pomidorowy:

Na oleju zeszkli¢ cebu-
le, doda¢ pokrojone w kost-
ke pomidory chwilke dusié,
postodzié¢, dalej dusié. Do-
da¢ 2-3 tyzki koncentratu po-
midorowego oraz wycisniety
czosnek, wymiesza¢, dopra-
wic solq i pieprzem. Chwilke
pogotowac. Dodac do papry-
ki i razem zapiekac.

Papryke podac z sosem po-
midorowym i kleksem gestej
kwasnej smietany.

Swietne danie na obiad
z rodzing czy przyjaciétmi.
Polecam!

» Foto i opracowanie Penelopa
Rybarkiewicz-Szmajduch

Rzecznik konsumentow radzi
Kiedyijak
zlozyc¢ reklamacje?

Fforrnacja sprzedawcy — ,,Po odejsciu od kasy reklamacji nie uwzgledniamy™
famie twoje podstawowe prawo konsumenckie. Problem zakupu wadliwe-
go towaru moze spotkac kazdego. Jesli kupiliSmy towar niezgodny z umowa,
czyli wadliwy — mozemy i powinniSmy go reklamowac.

Z niezgodno$cia mamy do
czynienia w sytuacji, w kto-
rej produkt nie nadaje sie do
celu, w jakim zwykle jest
uzywany lub nie posiada
wiasciwosci, ktére powi-
nien mie¢ albo zapewniat
o nich sprzedawca — np. obu-
wie, w ktérym odkleja sie
podeszwa czy niedziatajacy
telewizor. Taki towar mo-
zemy reklamowaé w ciagu
dwdch lat od dnia jego wy-
dania. Reklamacje nalezy
ztozy¢ najlepiej na pismie,
najpézniej w ciagu dwoch
miesiecy od chwili wykrycia
usterki. Przekroczenie tego
terminu — to utrata przystu-
gujacych nam uprawnien.
Prawo do reklamacji maja

A

réwniez konsumenci w przy-
padku zakupu rzeczy uzywa-
nej lub przecenionej (o ile
sprzedawca nie zaznaczy,
Ze powodem przeceny jest
wada produktu). Przedsie-
biorca ma 14 dni na odnie-
sienie sie do naszej skargi. W
przypadku braku odpowiedzi
w tym terminie uznaje sie,
Ze sprzedawca uznat nasze
roszczenia.

Skladajac reklamacje mo-
Zemy w pierwsze]j kolejnosci
zadac bezplatnej naprawy lub
wymiany towaru na nowy.
Zwrotu pieniedzy mozemy
domagac¢ sie w przypadku,
kiedy sprzedawca nie jest
w stanie naprawi¢ ani wy-
mieni¢ produktu lub takie

dzialania narazityby nas na
znaczne niedogodnosci.

Oprocz prawa do reklama-
cji konsumenci moga row-
niez w wielu przypadkach
skorzysta¢ z gwarancji. Po-
jecia bardzo czesto mylone
przez konsumentéw. Gwa-
rancja — podobnie jak nie-
zgodno$¢ towaru z umowa
— umozliwia dochodzenie
roszczen w przypadku, gdy
nabyta rzecz okazata sie
wadliwa. Jest ona jednak
dobrowolna — przedsiebior-
ca moze udzieli¢ gwarancji,
ale nie musi.

» Opr. Danuta Mazur,
Powiatowy Rzecznik
Konsumentow w Swidnicy
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+~JRoZImowa" wygrala
Okiem Miodych

Grand Prix IV Festiwalu Filméw Dokumentalnych ,,Okiem Mtodych” oraz na-
grode w wysokosci 5.000 ztotych jury przyznalo Piotrowi Sutkowskiemu za
film ,,Rozmowa”. Nagrode specjalng jury otrzymata Agnieszka Woszczynska za
film ,,Luiza Hert”, natomiast Alicja Stasiak opuscila Swidnice z wyréznieniem za
dokument ,,Nie patrze”. Nagroda publicznosci powedrowata do Grzegorza Debow-

skiego i filmu ,,38,5”.

Film Sutkowskiego opowia-
da historie Agnieszki i Janu-
sza, ktorzy zostali skazani za
morderstwo i odsiaduja swo-
je wyroki w roznych wiezie-
niach. Znaja sie tylko z list6w,
ktére pisza do siebie od oSmiu
lat. Agnieszka wlasnie wycho-

dzi na przepustke, gdzie zoba-
czy Janusza po raz pierwszy.
W uzasadnieniu werdyktu ju-
rorzy napisali: ,,za umiejetne
skomponowanie dramaturgii
filmu o postaci, ktéra skrywa
w sobie i ujawnia na ekranie
dwa skrajnie rézne oblicza:

demona i aniota”.
,,Rozmowa” zostata doce-
niona juz wczeéniej na Kosza-
linskim Festiwalu Debiutow
Filmowych “Mtodzi i Film”,
gdzie zdobyla nagrode za naj-
lepszy krétkometrazowy film
dokumentalny.

Wystawy Wildlife Photo-
grapher of the Year sa co-
rocznymi pokonkursowymi
prezentacjami najlepszych
na $wiecie fotograficznych
przedstawien natury. Or-
ganizuja je od 1964 roku
dwie brytyjskie instytucje,
szczycace sie swoimi do-
konaniami w odkrywaniu,
propagowaniu i ochronie
rozmaitosci zycia na Zie-
mi — Muzeum Historii Na-
turalnej w Londynie i BBC
Wildlife Magazine.

Do zdobycia nagrody
w konkursie aspiruje wiek-
szo$¢ fotograféw przyrody.
Zdobywaja je zaréwno za-
wodowcy i amatorzy — je-
$li tylko doskonaly obraz
zawiera miksture wizji,
szczesScia i znajomosci
przyrody, co wcale nie musi
wymagac uzbrojenia w naj-
lepszy sprzet i wojazy po
calym Swiecie. Wszystkie
fotografie ukazuja nie tylko
ogromna réznorodnos¢ na-
turalnego Swiata wokot nas,
ale takze u§wiadamiajgq nam
jak wiele talentu artystycz-
nego i cierpliwosci trzeba
mie¢, aby zosta¢ Swiato-
wej klasy fotografem dzi-
kiej przyrody.

Wystawa, ktéra moze-
my zobaczy¢ w Swidnicy

Dziki swiat
na fotografii

Fotograﬁa prasowa ma World Press Photo, fotografia
przyrodnicza ma Wildlife Photographer of the Year.
Konkurs ten jest najwiekszym i najbardziej prestizowym
w Swiecie, w dziedzinie fotografii przyrodniczej — na
ostatnig edycje nadestano ponad 31 tys. zdje¢, wykona-
nych przez 3 tys. fotograféw, z 83 krajow.

© Bence Mate, Wegry, Mréwcze cuda

sklada sie 70 wybranych
zdjec¢ z dziewieciu ostat-
nich edycji, nagrodzonych
i wyréznionych w kilkuna-
stu kategoriach, autorstwa

68 fotografow z 22 krajow,
w tym 2 zdjecia z Polski.
Wystawa potrwa do korica
listopada.

Tekst sponsorowany

Jak przetrwac chio

Pierwsze chlodne dni mamy juz za soba, nieuchronnie zbliza sie zima,
a wraz z nig wieksze wydatki na ogrzewanie czy opat. Brak wegla albo
rachunek za ogrzewanie spedzaja Ci sen z powiek? Przyjdz do nas, sfinansu-

jemy Twoje potrzeby.

7 Nadchodza coraz
zimniejsze dni.

Jak przetrwac ten

trudny zimowy okres

bez nadmiernych

wyrzeczen?

Oczywiscie idealem by-
loby odkladanie pieniedzy
przez caly rok, by te zimo-
we miesigce nie byly wiel-
kim obcigzeniem naszego
budzetu. Jednak rzeczywi-
stos¢ jest nieco inna, wiek-
szo$¢ zyje ,,od wyptaty do
wyplaty”. Ratunkiem w tych
trudnych miesiacach jest kre-
dyt gotowkowy.

7 Tyle mowi sie

0 nadchodzacej kolejnej

fali kryzysu, co zrobi¢,

zeby nie wpas¢ w petle
kredytowg?

Najlepiej wzia¢ kredyt na
krotki okres, zeby jak naj-

hd

szybciej go splacic i w razie
potrzeby za rok wzia¢ kolej-
ny. Czesto jednak zdolnos¢
kredytowa klienta na to nie
pozwala i bank proponuje
konsolidacje juz zaciagnie-
tych kredytéw i dodatkowa
gotowke. Duzo méwi sie
o konsolidacji, ale niewie-
le 0 momencie, w ktérym
nalezy z niej korzysta¢. Nie
czekajmy do ostatniego mo-
mentu, kiedy ciezar rat nas
przero$nie i splata kilku lub
czasem nawet kilkunastu rat
okaze sie nierealna. Wtedy
juz zaden bank nie podej-
mie sie sfinansowania na-
szych wydatkéw. Kiedy tylko
czujemy, ze splata obecnych
rat mocno obcigza nasz mie-
sieczny budzet, udajmy sie
do doradcy po porade odnos-
nie kredytu konsolidacyjne-

go. Nasze porady w biurze

sa bezptatne.

72 Jakie zalety
majg kredyty
konsolidacyjne?

Przede wszystkim dhugi
okres kredytowania — na-
wet do 10 lat. Poprzez wy-
dhuzenie tego okresu czesto
mozemy obnizy¢ rate nawet
o potowe.

7 Drugim waznym
aspektem jest
mozliwos$¢ dobrania
dodatkowej gotowki na
dowolny cel.

Kolejnym - zamiast kilku
czy kilkunastu rat w miesia-
cu w réznych terminach, pla-
cimy tylko jedna rate.

7 Dla jakiego typu
klientéw przeznaczone
sg te kredyty?

Obecnie mamy specjalng

oferte dla emerytéw i ren-
cistow. Nie mamy ograni-
czeni wiekowych, wiec klient
w kazdym wieku moze stara¢
sie u nas o kredyt. Minimal-
ny dochdd jaki wymagamy
to 500zt. W naszej ofercie
posiadamy kredyty, gdzie
dopuszczamy niewielkie
opOznienia w splacie swo-
ich zobowigzan.
Akceptujemy wszystkie
udokumentowane Zrédla
dochodu, oprécz umowy
o prace na czas okreslony
i nieokreslony réwniez umo-
wy zlecenie lub o dzielo.
W naszej ofercie takze
przedsiebiorcy znajda co$

dla siebie. Biznes pozyczke
do kwoty 300 tys. mozemy
zatatwi¢ w 1 dzien, co waz-
ne - bez zaswiadczen z ZUS
i US. Jesli chodzi o osoby
prowadzace dziatalno$¢ go-
spodarcza, to prosimy o kon-
takt w celu ustalenia, jakie
dokumenty beda potrzeb-
ne.

Zapraszamy takze rolni-
kéw, ktérzy w tej porze roku
moga troche odetchnaé¢ od
pracy i zalatwi¢ potrzebny
kredyt. Dochéd rolnika ob-
liczamy w bardzo korzystny
dla nich sposéb - na pod-
stawie hektaréw przeli-
czeniowych oraz faktur ze

KREDYTY

Zdla firm na oswiadczenie do 300 tys. zt bez zasw. z ZUS i US
A specjalna oferta dla emerytéw, rencistow i rolnikéw

7bez ograniczenia wieku

72 mega konsolidacja do 200 tys. zt na 10 lat

2 akceptujemy opo6znienia w sptacie do 90 dni
ACHWILOWKI bez BIK-u takze dla 0s6b bez dochodu!!!
Biuro Kredytowe Multifinanse

Swidnica, Rynek 33/3, tel. 74 85198 04
Walbrzych, Rynek 20, Ip. tel. 74 666 88 99

edni?

sprzedazy ptodéw rolnych.
Ajesli ktorys z Czytelni-
kéw nie ma zadnego dochodu
lub ma, ale nie moze go udo-
kumentowa¢ zapraszamy po
chwiléwke do 400zt.

Podsumowujac
zapraszamy do naszego
biura kredytowego
mieszczacego sie

w Swidnicy - Rynek 33/3
nalpietrze.

Wejscie pomiedzy
bytym Lukasem
aksiegarniq Matras.
Nasi doradcy czekajq
na telefony pod
numerem 74 851 98 04.
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Tylko my - ,,Rozdajemy ksiazki”

PisaliSmy o niej w poprzednim numerze Swidnica24.pl. Dzisiaj przypominamy zasady akcji ,,Rozdajemy ksiazki”. Przez caty listopad do 5 grudnia
br. bedziemy przyjmowac zbedne ksiazki od wszystkich chetnych. Mozna je przynosi¢ do organizatora akcji Stowarzyszenia ,,Pro — Motor” dziata-
jacego w Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych przy ulicy Dtugiej 33. Byloby dobrze, gdyby ksigzki byly w stanie nadajacym sie do czy-
tania. Nie pogardzimy takze nowymi egzemplarzami.

Akcja w swojej prostocie
i przejrzystosci nie ma sobie
réwnej, a jednoczesnie moze
sie sta¢ kwintesencja dzielenia
sie radoscia z czytania. Ksiaz-
ki przeczytane i niepotizebne
jednym, bedziemy rozdawaé
innym. Dlaczego? Z prostej
przyczyny. Przy coraz wyzszej
cenie ksiazki staja sie artyku-
fem luksusowym, a przeciez
Nie ma nic przyjemniejszego
niz czytanie.

Poczatek jest bardzo obie-
cujacy. Od jednego darczyn-
cy otrzymaliSmy w ostatnich
dniach blisko 300 ksiazek.

Wszystkie sa w doskonalym
stanie i z réznych dziedzin
— jest i beletrystyka, i po-
radniki, i wydawnictwa en-
cyklopedyczne, i przewodniki
turystyczne, i wydawnictwa
popularnonaukowe, a tak-
ze albumy. Zgodnie z zalo-
zeniem wszystko, co tylko
dotrze do nas, przekazemy 6
grudnia, w dniu $wietego Mi-
kolaja tym, kt6rzy przyjada do
Swidnickiego Stowarzysze-
nie ,,Pro — Motor” dzialaja-
cego w Centrum Wspierania
Organizacji Pozarzadowych
przy ulicy Dhugiej 33. Tam

[

N

zda.}emy ksigzkil

mozna bedzie wybrac sobie
to, na co bedziemy mieli ocho-

te. Bez ograniczen i zadnych
warunkéw. Ale by nasza ak-

cja ,,Zréb sobie prezent” miata
jaki$ sens i pozytywny wy-
miar dla innych potrzebuja-
cych, proponujmy by kazdy,
kto wezmie jedna, czy wiecej
ksiazek wrzucit dowolny da-
tek na cele charytatywne. Na
razie jeszcze nie okresliliSmy
takiego celu. Ale odwolujemy
sie takze do Was, nasi Czytel-
nicy, byscie podpowiedzieli
nam, jakie miejsce, organi-
zacje czy instytucje mozna
wesprze¢ dzieki naszej akcji.
Moze to by¢ wybrany Dom
Dziecka, albo jaka$ nieduza
biblioteka — dzielnicowa lub

szkolna. Bedziemy czekali na
Wasze propozycje. Co do wy-
sokosci datkéw — panuje pelna
dowolno$¢, ale moze nie po-
winno by¢ to mniej niz 1 zk.
Akcji tego typu jest coraz
wiecej i nie mamy zamiaru
przescigac sie z organizato-
rami jakiejkolwiek z nich. Je-
steSmy zdania, Ze dzisiaj, gdy
tradycja czytania jakby od-
chodzi w zapomnienie, kaz-
da zacheta do siegniecia po
ksigzke ma sens. Zapraszamy
wszystkich do udzialu w na-
szej nowej akcji.
» WP

Portrety jennicow

oruszajacqa wystawe mozna od dzisiaj ogladac
w Muzeum Gross-Rosen w Rogoznicy. Ekspo-
zycje zatytutowang “Portrety jencow” przygotowato
Centralne Muzeum Jencow Wojennych w L.ambi-

nowicach — Opolu.

,»W latach II wojny Swia-
towe]j do niewoli dostato sie
ponad 650 tys. polskich zo}-
nierzy. Te wielotysieczna gru-
pe taczy wspolny jeniecki los,
ktérego istota byta szeroko

pojeta izolacja w obozie,
a w wiekszosci przypadkéw
takze przymusowa praca.
Jednoczesnie jericéw wiele
réznito, poczynajac od cza-
su i okolicznosci dostania sie

do niewoli, poprzez warunki
bytowe i sposéb ich trakto-
wania w obozach, az po mo-
ment wyzwolenia” (z katalogu
wystawy). Wystawa ,,Portre-
ty jencéw”, na przyktadzie
szesciu os6b, prezentuje r6zne
grupy polskich jericéw w obo-
zach Wehrmachtu i NKWD;
przygladajac sie jednostkom
poznajemy losy setek tysiecy
jencéw wojennych. Zgroma-
dzone fotografie, dokumenty
i pamiatki opowiadaja histo-
rie ich zycia, poczynajac od
okresu przed 1939 ., poprzez
IT wojne $wiatowa, az do lo-
s6w powojennych. Z tg inte-
resujgcq wystawq zapoznac
sie mozna w salach ekspo-
zycyjnych Muzeum Gross-
Rosen w Rogoznicy od 20
pazdziernika 2011 do 29 lu-
tego 2012 .

UWAGA KONKURS!

UWAGA KONKURS!

Zostan naszym fanem na Facebooku i wygraj jeden z dwach netbookow! Jesli
do kenca pazdziernika zostaniesz naszym fanem, masz szanse stac sie wtasci-
cielem netbooka z modemem gsm i mobilnym dostepem do internetu. W puli
nagréd dwa netbooki firmy Samsung. Jesli jestes juz naszym fanem, to rowniez
bierzesz udziat w konkursie.

Juz dzis kliknij Swidnica24.pl Lubie to!

Konkurs trwa do konca pazdziernika 2011 roku,
losowanie nagréd na poczgtku listopada.

Nie musisz by¢ fanem Facebooka, |

zostan fanem Swidnica24.pl.

Dodatkowo wsrad wszystkich rozlosujemy
5 kubkow z limitowanej serii Swidnica24.pl

Pamietaj! Swidnica24.pl Lubie to!

Gwarancja udanej transakgji
KUPNO — SPRZEDAZ — WYNAJEM
DOMY — MIESZKANIA — LOKALE — DZIAKI

MCXX

fransa

sOliver

VERO MODA

olsen

MANGO
GEGRGE

RIVER ISLAND

/ARA

DIANELLA

g Inspiracj)a ul. Komunardow 14 (wejscie obok Cezala)
58-100 Swidnica
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» Motoryzacyjne VOLVO V40 S40 15CALI; Cena: ozdobe na szyje i do wiosow. pl Uwaga! Zastrzegamy sobie polecamy sie w innych 2 Transmiter + pamiec

7 YAMAHA YZF R1 Cena: 11700,00

140,00 PLN; KOLO DOJAZDOWE Z
OPONA OD VOLVO V40 S40 STAN

Odpowiem na pytania, prosze
dzwonic¢ pod numer 691201234

prawo odpowiedzi na wybrane
oferty.

ustugach takich jak: mate
prace budowlane; remonty

4gb nowe Specyfikacja
techniczna: Wyswietlacz

PLN YAMAHA YZF R1150KM BDB 15CALI 114.3 ROZSTAW; TEL IWONA. WYSTAWIONA CENA kuchni, tazienek i ubikaciji; LCD 2.4" LCD; Wielofunkcyjny:
PRZEBIEG 45TYS NOWY NAPED 888-328-506 JEST CENA DO UZGODNIENIA 2 SZUKAM PRACY JAKO hydraulika; montaz kabin odtwarzanie audio/wideo,
DID UZYWANA SPORADYCZNIE KIEROWCA SZUKAM PRACY natryskowych; kladzenie e-book, przegladanie zdje¢;
NOWA TYLNIA OPONA DUNLOP 7 FELGI STALOWE PEUGEOT » Praca WYKSZTALCENIE TECHNICZNE plytek; podwieszanie Wbudowany akumulator ;
SPORT MAX WYMIENIONY PARTNER I INNE 4 X 108 14" NIE PELNE WYZSZE PRAWO sufitéw; montaz $cian Transmiter FM (87,5 - 108MHz)
OLEJ | PLYNY HAMULCOWE Cena: 240,00 PLN 2 Pani w wieku emerytalnym JAZDY KAT C + KW.WSTEPNA regipsowych; malowanie, Whbudowana pamiec 4GB
ZAREJESTROWANY W KRAJU poszukuje pracy jako IPRZEWOZ RZECZY KAT B tapetowanie; montaz paneli Wejscie na karte pamieci SD
ROK PRODUKCJI 1999 TEL:888- | 7 FELGI STALOWE Z PEUGEQTA opiekunka do dziecka | ADODATKOWO KURS NA i listew podtogowych. Goraco (do 16GB) Port USB Funkcja
328-506 PARTNERA 07r 4 X108 14 CALI; (z doswiadczeniem). Telefon PRZYCZEPY NACZEPY CZYLI polecamy skorzystanie zapamietywania ostatnio
FELGI PASUJA TEZ DO INNY 517-916-102 KAT E JESTEM W TRAKCIE z naszych ustug. tel. odtwarzanego utworu Typ
Zipp Quantum Cena: AUTEK Z TYM ROZSTAWEM; CZEKAM NA OFERTY PRACY 605081311 odtwarzania: normal, single
2500,00 PLN Rok produkci: STAN DOBRY ODSWIEZONA Przyjme do pracy DYZPOZYCYINY PODEIME loop, all loop, random ; Menu
2008; Przebieg (km): 7500; POWLOKA LAKIERNICZA; w charakterze kolportera PRACE ZA ROZSADNE 7 Inne w jezyku polskim ; Equalizer:
Pojemnosé silnika: 49ccm; PODANA CENA JEST ZA 4 SZT reklamy, osoby ambitne, WYNAGRODZENIE TEL:888-328- natural, rock and roll, pop,

Rodzaj paliwa: benzyna; Rodzaj
napedu: pas napedowy; Stan:
Uzywany; Uszkodzony: Nie;
Wyposazenie: elektryczny
starter, alarm, kufer, hamulce
tarczowe.

FELG ; TEL:888-328-506

7 PRANIE TAPICEREK
SAMOCHODOWYCH | POLERKA
LAKIERU Cena: 99,00
PLN; PRANIE TAPICEREK

dyspozycyjne petne sil do
dziatania. Telefon 795-495-404

AVANS MLODSZY KONSULTANT
AVANS Sp. z 0.0. z siedziba
w okolicach Konina poszukuje

506 GG 1435667 chdemsej@
gmail.com

Uslugi

Malowanie. Wykonujemy

7 MOBILNA REKLAMA MIEJSCE

NA TWOJA REKLAME CENA DO
NEGOCJACII TEL:888-328-506

RTV i AGD Naziemna telewizja
cyfrowa; Cena: 175,00 PLN

classic, soft, jazz, DBB, SRS ;
Funkcja CLEAR FX ; Zasilanie: DC
12V-24V ; Rozdzielczosc¢: 240 x
320; Odtwarzanie audio: MP3,
WMA, DRM, 0OGG, APE, FLAC,
WAV, etc. ; Odtwarzanie wideo:

SAMOCHODOWYCH 0D 997t kandydatow do pracy na remonty mieszkan, Tunery do naziemnej telewizji AVl RMVB, rozdzielczos¢ 320
Sprzedam Wozidio (koleba) POLEROWANIE LAKIERU stanowisko: MLODSZY szpachlowanie, malowanie, cyfrowej; nawet d’D "starych" X 240 ; Obstugiwane formaty
wozek spalinowy - BUMAR MASZYNOWO 0D 99Z7t; KONSULTANT; Miejsce pracy: plyty gk, panele, wszelkie telewizorow!!! W Swidnicy plikéw graficznych: PEG, BMP,

- PROMA Ostrowek; Cena:
5400,00 PLN; Sprzedam
Wozidto (koleba) wozek
spalinowy natadowny -
BUMAR - PROMA Ostrowek -,
masa 1,0t, tadownosc¢ 1,6t,
wywrot samoczynny do
przodu, niewyeksploatowany,
technicznie bez zarzutu,
zadnych wyciekéw, napedy
sprawne, silnik pracuje
réwno. Na zapytania e-mail

( magda7171@op.pl lub
grimerli@vp.pl ) odpowiadam
szybko, nie zawsze moge
podja¢ komorke ze wzgledu
na prace. Cena 5 400 zt do

Felgi Aluminiowe 5x114.3

15" 4 szt. Cena: 350,00 PLN
Sprzedam 4 alu-felgi z wersji
europejskiej Forda Probe bez
dekielek z oponami na sezon
letni w stanie dobrym. Felgi

w idealnym stanie. cena za kpl.
- 350z} do drobnej negocjaciji.
(NIE SPRZEDAJE POJEDYNCZOQ!)
ROZMIARY: 15" 205/55/ R15

Volvo S40, V40 ... Wszystkie
czescido Volvo S40iVv40 -
1999r. Tel .- 886300688 .

FELGI STALOWE Z OPONAMI
LETNIE 14CALI KOMPLET Cena:
120,00 PLN; FELGI STALOWE

Z OPONAMI ROZSTAW 4 X 108
14CALI Z OPONAMI 120Zt DRUGI
KOMPLET; 4 X108 14CALIW
LEPSZYM STANIE 160Zt; FELGI
PASUJA DO FORDA FOKUSA,
MONDEQ, FIESTY, AUDI,
PEUGEOTA Z TYM ROZSTAWEM;
CENY DO NEGOCJACIJI TEL:888-
328-506

KUPIE OPONY 17cali; Cena:
500,00 PLN KUPIE OPONY 4 SZT
0 ROZMIARZE 195/45/17 LUB
205/40/17 LUB 215/40/17 LUB
W ROZSADNEJ CENIE TEL 888-
328-506

4 alufelgi 14 tzw.pajeczynki;
Cena: 350,00 PLn; Do
sprzedania tylko w komplecie
4 sztuki, nie znam doktadnych
parametréw, dostatam je
w gratisie(powinny pasowac
do np. golfall).Nie wywazane
przeze mnie.

Kontakt najchetniej gg
8869465; cena do negocjacji
)

FELGI Z OPONAMI 4 X 108 FORD
AUDI CITROEN; Cena: 150,00 PLN
FELGI Z OPONAMI 14CALI OPONY
NA JEDEN SEZON FELGI MIALEM
ZALOZONE W FORDZIE FOKUSIE
ALE PASUJA TEZ DO INNYCH Z
TYM ROZSTAWEM TEL:888-
328-506

7 KOLO DOJAZDOWE Z OPONA

WOSKOWANIE + POLITURA

0D 60Zt; DROBNE NAPRAWY
MECHANICZNE ;wystawiam fa-
vat TEL:888-328-506

2 USLUGI TRANSPORTOWE
Transport (1,1t) - chiodnia.
Mozliwe przeprowadzki itp.
Chetnie nawigze wspotprace
z firmami , hurtowniami.

TEL: 607-266-566

2 Auto do slubu Cena: 200,00
PLN Do wynajecia samochod
marki Mercedes na wszelkie
uroczystosci slubne,
spotkania biznesowe, imprezy
okolicznosciowe ( komunie,
wieczory kawalerskie/
panieniskie). Auto posiada
skorzanag tapicerke, klimatyzacje
dwustrefowa, szyberdach.
Obszerne wnetrze zapewnia
petny komfort jazdy. Auto
prezentuje sie znakomicie
iz pewnoscig bedzie Swietnym
dopelnieniem kazdej imprezy.
Oferta obejmuje wynajem
samochodu, przyjazd po
panstwa mtodych, przejazd
do kosciota/urzedu, fotografa,
na sale weselna itp. (dekoracja
samochodu pozostaje w gestii
wynajmujacego). Koszt wynajmu
200 zk Kontakt: 602 551852

2 Muzyka |l instrumenty Zespot
muzyczny na wesele Walter
Band Cena: 1900,00 PLN
Profesjonalny zespot muzyczny
z wokalistka, zagra na kazdej
imprezie okolicznosciowej
(bale, studniowki, wesela,
bankiety, plenery, festyny,
etc.).Gwarantujemy znakomitg
oprawe muzyczng. Dlugoletnie
doswiadczenie zawodowe jako
muzycy w kraju i za granica.
Mozliwosé¢ przestuchania
zespotu na zywo. Kontakt:

Tel kom. 607 866 010 e
mail: dalmix@o2.pl www.
walterband.pl

2 Sprzedam pianino Ed. Seiler
Cena: 4500,00 PLN Sprzedam
niemieckie pianino Ed. Seiler
- stan bardzo dobry, do
nastrojenia. Kolor jasny orzech,
tadne rzezbione zdobienia.
Zainteresowanym moge
przestac kilka fotek. Prosze
o kontakt na adres mailowy
roma@interia.pl

» ODZIEZ | OBUWIE

2 Suknia slubna rozm38 Cena:
550,00 PLN Sprzedam suknie
$lubna, gorset zigczony
z dotem. Kolor ecru. Gorset
sznurowany, rozmiar 38,
na 170cm wzrostu. Suknia
jest w stanie idealnym,
zapraszam do przymiarki. Do
sukni dotgczam bolerko oraz

Zaréw Opis stanowiska:
aktywna sprzedaz, doradztwo
i promocja oferowanych
produktow; dbanie

o odpowiednig ekspozycje
towaru; obstuga klienta
zgodnie ze standardami
firmy; nawigzywanie

i utrzymywanie wiasciwych
relacji z klientami; dgzenie do
realizacji ustalonych planow
sprzedazowych. Oczekujemy:
wyksztatcenia minimum
sredniego; nieposzlakowanej
opinii; wysokiej kultury
osobistej; dyspozycyjnosci,
komunikatywnosci,
otwartosci i zaangazowania
w wykonywana prace;
doswiadczenia w aktywnej
sprzedazy; wiedzy

z zakresu obstugi klienta,
zainteresowania branzg

i zagadnieniami AGD i RTV.
Oferujemy: umowe o prace

w duzej firmie, wynagrodzenie
podstawowe + system
premiowy, jasng sciezke
kariery w strukturze firmy,
mozliwosc dalszego

rozwoju zawodowego
(nowatorski system
szkolen). Zainteresowane
osoby prosimy o kontakt
droga elektroniczng oraz

0 przesytanie dokumentow
aplikacyjnych ze zdjeciem na
adres: zarow.k@avans.net.

F

2

prace wyburzeniowe,
jestesmy firma kompetentna

z dlugoletnia praktyka(nie
spozywamy alkoholu)nie
trzeba po nas sprzatac .Wiecej
info. pod nr.880086496.

Ustugi elektryczne i nie tylko!
Firma ze Swidnicy oferuje
wszelkiego rodzaju przerobki
instalacji elektrycznej

tj.: zakladanie instalacji

oraz wymiana starej na

nowa; dorabianie gniazd;
tworzenie nowych punktow
swietlnych oraz modernizacja
oswietlenia; wymiana tablicy
bezpiecznikowej; montaz
halogenéw zewnetrznych;
instalacja lamp ogrodowych;
naprawa wszelakich urzadzen
elektrycznych itd. Dodatkowo

juz mozesz ogladac bez
dodatkowych optat: TVN,
TVN7, Puls, Puls2, TV4, TV6,
Polsat, Polsat Sport News - ze
zwyklej anteny i w cyfrowej
jakosci.

Serwis telewizyjny Kontrast
ul. Zygmuntowska 3 Swidnica,
tel 74 852 26 82 czynne

od poniedziatku do pigtku,

w godzinach od 10.00 do
17.00. Zapraszam - Mariusz
Sawski

Sprzedam nowag lodowke
AMICA Cena: 1000,00 PLN
Sprzedam nowa lodéwke
firmy Amica, na gwarancji,
dopiero kupiona, wys. 185cm,
szer. 60cm, kolor srebrny,
zamrazalnik 3-komorowy,
klasa A+ tel. 606 381327 50.

GIF ; W zestawie znajduja sie
Odtwarzacz MP5/ MP4/ MP3
LCD 2,4" Transmiter Stereo FM
; Pilot ; Kabel komunikacyjny
USB ; Regulowany uchwyt
samochodowy - wktadany

w gniazdo zapalniczki ;
Stuchawki

ggl435667 tel 888-328-506

Antena CB President Texas
1800 Cena: 200,00 PLN
Zamienie antene President
Texas 1800 Power na President
Dakota lub President Alabama.
Ewentualnie sprzedam (sam
bat bez uchwytu). Ta jest dla
mnie za diuga. Kontakt na GG:
51398

Wytnij, wyslij lub przynies do naszej redakciji 720

Swidnica .pI Bezplatne ogloszenie drobne

Tresc¢ ogloszenia

Telefon kontaktowy

Kupon uprawnia do zamieszczenia jednorazowego, bezplatnego ogloszenia drobnego
w papierowym wydaniu.

L rmm

CZUJNIK TLENKU WEGLA
Z WYSWIETLACZEM LCD
=W PROMOCYJNEJ CENIE

9921

-

BEZPIECZENSTWO TWOJE | TWOJEJ RODZINY
ZALEZY PRZEDE WSZYSTKIM OD CIEBIE!

IPOL
==

CENTRUM PRZECIWPOZAROWE
58-100 SWIDNICA, UL. WESTERPLATTE 44
TEL/FAX: 74 853 60 32,

WWW.JAMPOL.NET

GASNICE DO DOMU, MIESZKANIA,
FIRMY LUB GARAZU JUZ OD

2821
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Pierwsze zwyciestwo MKS-u

e I ] [ y—

Siatkarki MKS-u podejmowaty 22 pazdziernika na wlasnym parkiecie dru- ] _ .
gi zespdt Szkoty Mistrzostwa Sportowego z Sosnowca. Sosnowiczanki J, _ TISS W
zajmowaty przed tym spotkaniem 5 miejsce w tabeli gromadzac na swoim ' .
koncie 6 punktéw. Swidniczanki ze skromnym 1 punktowym dorobkiem byly
sklasyfikowane na ostatnim miejscu.

e

A

Trenerzy z Sosnowca Kolejna odstona rozpocze-  takze i te partie 25:19. Czwar- ' y hB | =
w przedmeczowych wypo-  lasie od prowadzenia $widni-  ty set wydawat sie wiec juz Tt
wiedziach dawali swoim pod-  czanek. Przy stanie 11:8 dla  tylko formalno$cia i miatby¢ ° s
opiecznym jeden cel. Wygra¢ ~ MKS-u co$ sie jednak zacie-  przypieczetowaniem pierw-
3:0 a w najgorszym wypadku 1o w sprawnie funkcjonujacej  szego zwyciestwa naszego
3:1. Mecz1zeczywisciezaczat ~ maszynie. Sosnowiczankizdo-  zespohu. Niestety, zaczat sie
sie pod dyktando zawodniczek ~ byly kolejno 4 punkty i wy-  dla $widnickiej ekipy fatal-
SMS-u. Po prostych bledach  szly na prowadzenie 12:11.  nie. Proste bledy w odbiorze,
$widniczanek sosnowiczanki  Bylo to jednak ich pierwsze  nieskuteczny atak pozwolity
szybko wyszty na prowadzenie i ostatnie prowadzenie w tym  szybko SMS-owi odskoczy¢

5:0 Czas wziety przez Magda-  secie. Dobra gra blokiem Gan-  na 12:7. Mimo zZe nasze za- 2 MKS: Gabriariczyk, Czestochowianka Czestochowa - SMS L02 Opole 3:0
lene Antoniak troche uspokoit  carz i ataki Malodobrej do-  wodniczki walczyty do korica, Bernaciak,Radgowska, UKS Krzanowice - MCKiS Jaworzno 2:3

gre i pozwolil wejs¢ wdobry  prowadzily Swidniczanki do  dzieki fatalnemu poczatkowi Krusiewicz Matodobra,

rytm jej podopiecznym. Set  zwyciestwa 25:19 przegraly tego seta 25:23. O Gancarz, Szczurek oraz tp Zespot Mecze Punkty  Sety  Mae punkty
stal sie zaciety przy stanie Trzeci set to catkowita do-  wszystkim decydowat wiec Malina, Gezella ! AZS AWF Katowice ° S N
23:23 sedziowie popehili  minacja podopiecznych Mag-  Tie-break. Wyniki 2 AZS Gliwice ° L I
fatalny w skutkach dla Nas  daleny Antoniak. W pewnym To, jak wiemy loteria, na ~ MKS Swidnica- SMS Il 3 AJD Czgstochowa S S I B
blad. Prawidlowy atak Malo- ~ momencie zanosito si¢ na  szcze$cie tym razem los Sosnowiec 3:2 4 (el 2 d USINIPC e s
dobrej, ktéry trafit w ostatnie  pogrom, bowiem MKS pro-  usmiechnat sie do nas. Swidni-  AZS Politechniki Slaskiej S Sl el S / O L
centymetry boiska, sedziowie ~ wadzit juz 7:1. Zbyt duze czanki wygraty pewnie 15:12  w Gliwicach - AZS AWF © | el bl J U S0 | Aot
zakwalifikowali jako aut. To  rozluznienie w naszych sze- i odniosty tym samym swoje ~ Sokél 43 Katowice 2:3 Y Hs A 2 € delll | alp=cril
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Dreszczowiec SKPR

Po trzech z rzedu porazkach SKPR podejmowal na wiasnym parkiecie ze-
spot Viretu Zawiercie. GoScie znajdowali sie przed tym pojedynkiem na
11 miejscu, majac tyle samo punktéw co przedostatni w tabeli MTS Chrza-
now. To miala by¢ tatwa wyprawa po dwa punkty, niestety, w trakcie meczu
okazalo sie, ze Swidniczanie napotkali niespodziewany sztorm.

22 pazdziernika mecz za-
czat sie od wymiany bramka
za bramke. Oba zespoly nie
umiaty wypracowac przewa-
gi wiekszej niz jedno trafie-
nie. Dopiero od 10 minuty,
kiedy na tablicy widniat wy-
nik 6:4 dla SKPR, zaczela
zarysowywac sie przewaga
naszych szczypiornistow.
Niesieni dopingiem dyry-
gowanej przez Klub Kibica
publicznosci wypracowali
przewage 5 bramek i w 20
minucie prowadzili juz 12:8.
Gdyby doda¢ do tego dwa
przestrzelone karne i nie-
wykorzystana sytuacje sam
na sam z bramkarzem, kt6rg
miat Marek Mrugas, mozna
by juz zacza¢ méwic o po-
gromie. Wszystko szlo wiec
zgodnie z planem. Gra nie

A

byta moze piekna, ale za to
skuteczna. W ostatnich minu-
tach swoja skutecznos¢ po-
kazali Grzegorz Rutkowski
i Michat Putka, rzucajac po
dwie bramki. RozluZnieni
$widniczanie dowiezli do
konica potowy czterobram-
kowa przewage, wygrywa-
jac ostatecznie 17:13.
Kibice zasiedli wiec do
spokojnego Sledzenia dru-
giej potowy, z zalozeniem,
ze mecz skonczy sie co naj-
mniej dziesieciobramkowa
przewaga SKPR. Niestety,
po raz kolejny nasz zespét
wyszedt na II potowe nie-
skoncentrowany i zaczat
ja fatalnie. Czarny scena-
riusz sprzed tygodnia, gdzie
w Piekarach Slaskich szyb-
ko roztrwonilismy zaliczke

z pierwszej odstony, zaczat
sie powtarza¢, jakby odbi-
ty przez kalke. Fatalna sku-
teczno$¢ rzutowa w ataku
i dziurawa obrona spowo-
dowaty, ze po 10 minutach
drugiej potowy mecz rozpo-
czat sie od nowa, bowiem na
tablicy wynikéw pojawit sie
remis 18:18. Obie druzyny
graly chaotycznie. Zamia-
ne w $widnickiej bramce
Olichwera na Madalinskie-
go mozna by nazwac¢ ,za-
mienit stryjek siekierke na
kijek” ,Edek” nie zderzyt
sie w tym dniu z pitkag. W
ataku gre uspokoi¢ i pociag-
na¢ probowat Piotr Kijek, ale
sam nie za wiele mogt zdzia-
Ya¢. Gra bramka za bramke
trzymata w napieciu do 48
minuty. Swoje trzy grosze

dorzucita tez do tego para
sedziowska z Opola, ktéra
nie odgwizdata ewidentnego
karnego dla SKPR oraz nie
zauwazyla czegos, czego nie
dalo sie nie zauwazy¢. Gra-
jacy z 5 w ekipie z Zawier-
cia ,,wielki masg” Kurelek
Krzysztof chwytem niczym
z MMA zaatakowal nasze-
go zawodnika, wyraznie go
odpychajac i przewracajac.
Mimo ze atak nadawat sie
na czerwong kartke, Kure-
tek nie dostat nawet 2 minut.
Ostatnie 10 minut pozwolito
naszemu zespotowi odjechac
na 3 bramki i z taka przewa-
ga zakonczy¢ mecz. SKPR
wygrat 29:26

Ciesza dwa punkty, bo to
bardzo wazna zdobycz. Nie
cieszy natomiast styl w jakim
$widniczanie te dwa punkty
zdobyli. Zamiast spokojnie
rozstrzela¢ ekipe z Zawier-
cia i wygra¢ 10 bramkami,
przez proste bledy w obronie
i kompletny chaos w ataku
wygrali tylko trzema ocz-
kami. Zamiast spokojnie
rozgrywac pitke w ataku,

wypracowujac pewne sy-
tuacje decydujemy sie na
kompletnie nieprzygotowa-
ne rzuty. Ciezko po meczu
jest oceniac np. Stanistawa
Makowiejewa, ktory dobre
momenty gry przypieczeto-
wane pieknymi bramkami,
przeplata kompletnie fatalny-
mi. Oddaje rzuty nieprzygo-
towane, ktére laduja obok lub
nad bramka. Wyr6zni¢ trzeba
natomiast Piotra Kijka, kto-
ry kolejny mecz z rzedu jest
pewnym punktem zespotu
Krzysztofa Mistaka.

SKPR Swidnica- Viret Zawier-
cie 29:26 (17:13)
SKPR: Olichwrer, Madaliriski
- Kijek (6), Mrugas (5), Mako-
wiejew (5), Rutkowski (4),
Putka (3), Rogaczewski (2),
Marciniak (2), Sadowski (1).
Gnysinski (1), Fabiszewski,
Chaber.
Viret: Kruk, Kot - S. Zagata (6),
Kurelek (5), Kompalski (5),Bo-
rowiec (3), Kapral (2), Kapa
(2), Zarzycki (1), I. Zagata (),
Nowak (1)

» [ Jedrzej/

Rozmowa

zKrzysztofem
Mistakiem
trenerem SKPR:

Jak ocenia panmecz

z Viretem Zawiercie?

KM - Toby tmecz z serii
tych, ktére trzeba byto wy-
grac. Liczyly siedlanas 2
zdobyte punkty. Pierwsza
potowa w wykonaniu ze-
spotu byla naprawde do-
bra. Chiopaki walczyli do
koncaizatonalezaimsie
slowa uznania. Na druga
odstone wyszliSmy za mato
skoncentrowani i troche sie
nam to pokomplikowato,
ale ostatecznie zrealizowa-
lismy cel, czyli zdobycie 2
punktow

Slaby poczatek Il polowy
tojuzpewienstandard,
podobniebylo w Pieka-
rach.

KM - Tak jak mowie, zespot
wyszedt za mato skoncen-
trowany i oto moge miec do
nich pretensje. Nie zawsze
wszystko sie udaje. Najwaz-
niejsze, Ze zdobylismy 2

punkty.
Dziekuje zarozmowe

Tekst sponsorowany

Stop osteoporozie

steoporoza to stan chorobowy charakteryzujacy sie postepujacym ubytkiem masy
kostnej, zaburzeniami architektury i jakosci tkanki kostnej oraz zwiekszona podat-
noscia na zlamania. Osteoporoza wystepuje najczesciej u kobiet po menopauzie.

Densytometria jest jedynym skutecznym badaniem mo-
gacym potwierdzi¢ lub wykluczy¢ osteoporoze oraz ocenic¢
ryzyko choroby. Uzasadnione jest badanie gestosci kosci
u wszystkich mezczyzn powyzej 60 roku zycia, natomiast
u kobiet zalecane jest po 50 roku zycia kilka lat po meno-
pauzie. Okoto 40 roku zycia powinien je wykona¢ kazdy,
kto znajduje sie w grupie ryzyka. Densytometr mierzy ge-
sto$¢ (wytrzymato$¢) kosci. Wynik wskazuje, czy jesteSmy
zagrozeni osteoporoza (pierwsze stadium to osteopenia), czy
proces jest na tyle zaawansowany, ze groza nam ztamania.
Jezeli wynik densytometrii bedzie mniejszy niz-1, lekarz za-
leci dodatkowe analizy, m.in. poziom wapnia i fosforu we
krwi, fosfataze alkaiczna, OB, poziom wapnia w dobowej
zbiérce moczu. Po badaniach specjalista dobiera wtasciwa

dla nas terapie.

Wychodzac naprzeciw
potrzebom pacjentow
NZOZ,,Ars Medica” Sp. z 0.0. w Swidnicy
ul. Marii Konopnickiej 4
oferuje pomiar gestosci kosci
nanajnowszej generacji densytometrze
firmy MEDLINK OSTEOCORE

7 Badanie densytometryczne powinno sie zalecac:

2 kobietom i mezczyznom w wieku powyzej 50 lat,

2 osobom z utratg wzrostu powyzej 3 cm,

2 tym, ktorzy przebyli ztamania kostne z powodu

nadmiernej kruchosci kosci,

7 osobom, u ktdrych jeden z rodzicow przebyt ztamanie

biodra.

Tylko badania ,,duze”, tzn. kosci udowej lub kregostupa
ledzwiowego pozwalaja na rozpoznanie osteoporozy, osza-
cowanie ryzyka zlaman oraz ocene wynikéw leczenia.
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T SKLEP SPOZYWCZY MALINKA SKLEP DELIKATESY
v Centrum UL, WALBRZYSKA PL. DRZYMALY
e PIK MARKET SKLEP PRZEMYSLOWY

o | 5 e r
f}'f’ Osiedle Zawiszow

UL. SZYMANOWSKIEGO ULKOTLARSKA9
CARREFOUR SKLEP SPOZYWCZY KROPKA - BIEDRONKA
PL. KOMBATANTOW UL. LESNA =& (Osiedle Miodveh KIOSK RUCHU
BIALY DOM SKLEP SPOZYWCZY Ta- 2 ) KIOSK Z GAZETAMI
UL. ZAMKOWA UL. LESNA UL. KS. JADWIGI
PIEKARNIA SKLEP SPOZYWCZY INTERMARCHE SKLEP SPOZYWCZY JOJO
UL. GRODZKA 08S. SLOWIANSKIE UL. M. CURIE-SKEODOWSKIEJ UL. KS. JADWIGI SL.
RYNEK/ LLKOWA UL LOKOWA UL OFIAR OSWIECISKICH

, . | =K1 . N
CUKIERNIA KASIA PIEROGARNIA KIOSK RUCHU ee Osiedle Zarzecze
UL. DLUGA UL BOHATEROW GETTA UL. ZAMENHOFA (oBok PRZYSTANKU)
SPOLEM P.S.S. SWIDNICA PAWILON JONATAN  SALON FRYZJERSKI SKLEP SPOZYWCZY SKLEP EKO
PL. GRUNWALDZKI UL. PRZECHODNIA UL. MARCINKOWSKIEGO (oBok pRzYsTANKU)  UL. KOPERNIKA
SKLEP MONOPOLOWY CENTRUM DEKORIA SKLEP SPOZYWCZY PIEKARNIA CIARKOWSCY
UL. ZEROMSKIEGO UL. BYSTRZYCKA UL. BEMA UL. OKREZNA

Ty tez mozesz by¢ reporterem Swidnica24.pl
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